
      

 
 

 

 

 

 

 



      Printemps-Eté 2015 
 

Edito et Sommaire 

 
 
Chers Membres et Chers visiteurs, 
 
Une page se tourne, la dernière !, dorénavant notre magazine saisonnier « le P’tit Cad » ne se 
retrouvera plus entre vos mains sous forme papier mais sur notre site. 
Vous y trouverez comme dans les précédentes éditions, des articles qui font l’actualité de la 
famille (santé, alimentation, psychologie, éducation, activités…) piochés dans différents 
magazines mais également des infos pratiques (n’oubliez pas de consulter également notre 
Agenda). 
Nous espérons que vous aurez du plaisir à « feuilleter » ce P’tit Cad et n’hésitez pas à nous 
donner votre avis ou informations via notre e-mail : secr.cad@jura.ch. 
Bonne lecture et à bientôt… 

********************************** 

 

Vous trouverez dans ce numéro : 

- Edito et sommaire 
- Spécial « Pâques » : bricolage, jardinage, comptines, dessin 
- Reportage : Les métiers du cinéma 
- Psycho-enfants 
- Santé 
- Recettes 
- Lectures 
- Biblio + Sites 
- Education 
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Bricolages 

Peindre un galet en coccinelle 
Comment transformer un galet en l'insecte préféré des mômes !  
Durée du bricolage : 20 min 

Matériels : 
- des galets 
- de la peinture rouge et noir  
- un pinceau 
- un papier journal pour protéger le plan de travail 
- des yeux en plastique ou de la peinture blanche 

Réalisation :1. Nettoyer le galet pour retirer les éventuelles traces de poussières. 
2. Peindre les 3/4 du galet en rouge et laisser sécher. 
3. Peindre le quart restant en noir pour former la tête de coccinelle, puis délicatement tracer un trait de noir 
dans toute la longueur du galet. 
4. dessinez à l'aide du pinceau des petits ronds noir sur les ailes de la coccinelle. Et laissez bien sécher. 
5. Pour les yeux, vous pouvez soit coller des petits yeux qui bougent en plastique, soit vous dessiner deux 
rond avec de la peinture banche, laissez sécher, puis deux plus petits ronds noir à l'intérieur des ronds blancs. 
Déposez cette jolie coccinelle, dans le jardin ou sur la terre d'une plante en pot !  

Les dominos-cailloux 
Les petits cailloux plats que l’on trouve dans la nature ne servent pas qu’à faire des ricochets ! La 

preuve ! 

IL TE FAUT : des cailloux plats, de la peinture, un pinceau fin, une 
pochette en tissus pour tout ranger. 
 
1. En te promenant dans la nature ou sur la plage, ramasse des cailloux 
plats. Essaye d’en trouver le plus possible et de forme à peu près 
identique. 
 
2. Peins avec de la peinture blanche une ligne dans le sens de la largeur, 
pour couper le caillou en deux zones. 
 
3. Maintenant dans chaque zone, dessine des points entre 1 et 6 points 
par côté, et alterne toute les combinaisons de chiffres possibles (1/5 – 
2/4 – 6/3 3/2 etc…)  
Pour plus de fun tu peux aussi dessiner des formes carré, rond, triangle, 
trait, cercle  etc… de différentes couleurs. Ce sera un  domino de formes 
et de couleurs ! 

4. Laisse bien sécher puis range le tout dans une pochette en tissus ! 
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Le jardinage 

Les 10 commandements du jardinier en herbe 

 
Avant de mettre la main à la pâte…ou plutôt dans la terre, il faut 
respecter les 10 commandements du jardinier. Voici en 10 étapes 
comment devenir un jardinier modèle ! 
 
1. Le sol, tu prépareras : environ 15 jours à l'avance, débarrasse la 
terre des mauvaises herbes, cailloux et saletés.  
2. Tes graines, tes bulbes, tu prépareras : avant toute chose, il faut 
réfléchir à ce que tu veux planter et bien sélectionner tes espèces.  
3. Au plan de ton jardin tu réfléchiras : un peu d’organisation 
s’impose ! Il te faudra, avant de commencer, attribuer une place à 
chaque espèce de légumes, fruits ou 
fleurs.  
4. Des outils dont tu auras besoin tu 
t’équiperas. Bêche, râteau, plantoir, un 
bon jardinier est un jardinier équipé ! 
5. De patience tu t’armeras ! Certaines 
fleurs et certains légumes prendront un 
certain temps à sortir de terre. Il te faut 
respecter le rythme de la nature ! 
6. Les animaux tu protègeras : tu ne 
seras pas seul dans ton jardin ! Vers de 
terre, limaces ou escargots 
t’accompagneront. A toi d’y prêter 
attention ! 
7. Tes plantes, fleurs et légumes 
régulièrement tu arroseras ! Il est 
indispensable de les arroser souvent mais 
pas trop tout de même ! 
8. Te salir, tu n’hésiteras pas : en jardinage, il ne faut pas avoir peur 
des taches ! Le mieux est de te préparer une tenue spéciale jardinage 
que tu pourras salir à ta guise. 
9. Fier de toi tu seras ! Lorsque tu verras apparaitre tes premières 
courgettes ou tomates, tu sauras que tu as bien travaillé!  

10. Te régaler, tu n’oublieras pas : que ce soit avec les yeux, en 
admirant les fleurs que tu as semé ou avec la bouche en goûtant ta 
première tomate, prends ton temps et savoure ce moment ! 
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Comptines de Pâques 

 

Les petits nids 

Le petit lapin, dans le romarin 
Le petit poulet dans le poulailler 

Le petit chaton dans son panier rond 
Les deux canaris dans leurs petits nids 

Et toi mon bébé...  
sur ton oreiller ! 

© Fernande Huc 

 

Le lapin qui a du chagrin 

Le lapin qui a du chagrin 
la fourmi qui a du souci 
le p'tit rat qui a du tracas 
ah, la, la ! 
comment arranger tout ça ? 

En allant chercher mon pain 

En allant chercher mon pain 
je rencontre 3 lapins 

je les mets dans mon panier 
ils se mettent à grignoter 

je les mets dans mon placard 
ils me mangent tout mon lard 

je les mets au coin du feu 
ils s'endorment tout heureux 
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Dessin 
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Les métiers du cinéma 

 
Pour faire un film, il faut du monde : des acteurs, un réalisateur, un scénariste, une costumière ou 
encore un monteur. Mais qui sont ces gens dont les noms apparaissent sur les génériques de début et 
de fin de film ? 

Le réalisateur 

 Comme son nom l’indique, le réalisateur est celui qui réalise le film. A l’aide du scénario et du 
story-board, il guide les acteurs tout au long du tournage. Le réalisateur d’un film correspond au metteur en 
scène d’une pièce de théâtre. Le rôle du réalisateur est de faire jouer aux acteurs ce que le scénariste à mis 
par écrit. Il est le chef de troupe des acteurs. 

L’acteur 

L’acteur (actrice au féminin) est celui qui joue un rôle dans un film. Il fait semblant 
d’être quelqu’un d’autre. L’acteur interprète un personnage. Il apprend un texte et s’entraîne à faire les 
mimiques demandées par le scénario. Certains acteurs ont marqué l’histoire du cinéma comme Louis de 
Funès. Pour être un bon acteur, il faut oublier tout ce qu’il y a autour et se plonger dans la peau de notre 
personnage. Ce n’est pas toujours évident ! 



Souvent il y a aussi des figurants. Ce sont des personnages que l’on aperçoit dans le film mais qui ne parlent 
pas. Ils sont une présence mais n’ont pas un rôle attribué.  

 

Le scénariste  

  Le scénariste écrit le scénario ! Il met le film sur papier. Il écrit les dialogues, il imagine les 
scènes dans l’ordre, il choisit les décors et les costumes. Le scénariste a un rôle très important. Il guide le 
réalisateur sur le tournage du film. Le scénariste veille à ce que son scénario soit respecté.  

 

Le monteur 

  Le monteur intervient surtout après le tournage du film. C’est lui qui monte les 
scènes du film les uns après les autres, dans l’ordre établi par le scénario. Son travail est la touche finale de 
la réalisation d’un film. Sans le montage, un film n’aurait ni queue ni tête !  

 

La costumière 

 La costumière (c’est généralement une femme) s’occupe de tous les costumes des acteurs. 
C’est elle qui gère les stocks. Elle vérifie que chaque costume est impeccable pour chaque acteur. Les 
costumes sont très importants dans un film car c’est entre autre grâce à eux que l’on reconnaît les acteurs. 
En voilà du monde pour un film ! De quoi donner envie de regarder le générique jusqu’à la fin pour 
découvrir de nouveaux métiers nécessaires à la réalisation d’un film. 
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Recettes 

Fondue chocolat et        
mouillettes de pain 
perdu 
Un régal cette fondue de chocolat 
et ses mouillettes de pain perdu ! 
Une gourmandise irrésistible pour 
les brunchs, les grasses matinées 
de printemps et, tout compte fait, 
pas seulement… 

Préparation : 20 min 
Cuisson : 10 min environ 

 

Ingrédients : 
Pour 4 personnes : 

- 4 oeufs frais 
- 25 cl de lait 
- 2 cuillères à soupe d'eau de fleur d'oranger 
- 4 tranches de brioche 
- 500 g de beurre environ 
- 70 g de sucre en poudre 
- 100 g de chocolat noir 
- du sucre glace à saupoudrer 

 Préparation :  

1. Tranchez délicatement le dessus des oeufs à l'aide d'un coupe-
oeufs ou d'un couteau.  2. Videz un oeuf dans un bol et les trois 
autres dans un 2e bol (gardez ces derniers pour une autre 
utilisation).  3. Rincez les coquilles vides à l'eau claire et laissez-
les s'égoutter sur une grille.  4. Préparez du pain perdu. Dans un 
saladier, mélangez l'oeuf, contenu dans le premier bol avec le lait 
et l'eau de fleur d'oranger. Trempez les tranches de brioche dans le 
mélange au lait.  5. Faites fondre le beurre dans une grande poêle, 
ajoutez le sucre et laissez-le fondre tout doucement. Mettez les 
tranches de brioche dans la poêle et laissez-les cuire 3 ou 4 
minutes de chaque côté, à feu doux, jusqu'à ce que leur surface 
soit caramélisée. 6. Hacher le chocolat au couteau. Faites-le 
fondre au bain-marie. 7. A l'aide d'une petite cuillère, remplissez-
en les coquilles d'oeufs. Coupez le pain perdu en mouillettes et 
saupoudrez-le légèrement de sucre glace avant de servir.  



 
Recette Tourte au thon 

Une tourte qui se 
prépare en un tour de 
main ! 

Préparation : 15 min 
Cuisson : 40 minutes 

Ingrédients : 
2 pâtes feuilletées toutes 
prêtes 
2-3 tomates 
1 boîte de thon 
Crème fraîche épaisse 
1 oeuf 
Fromage rapé 
 

Préparation : 

1. Etaler une pâte feuilletée dans un plat à tarte et émietter une 
grosse boîte de thon.  
2. Couper des tomates en rondelle et les disposer par-dessus le 
thon.  
3. Dans un grand bol mélanger la crème fraiche avec l'oeuf el le 
fronage rapé.  
4. Versez le mélange sur la pâte avec le thon et les tomates  
5. Etaler la deuxième pâte feuilletée au dessus du tout. 
Faire cuire à four chaud (180°) environ 40 minutes.  
6. Servir avec une salade verte 
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Lecture 

 

L'imagier Petit Pan 
Illustrations : Delphine Chedru 
 
Editions Marcel & Joachim 
Paru en aout 2013 
Prix : 13euros 
108 pages 

ISBN : 979-10-92304-00-8 
 
Livre d'éveil à découvrir à partir de 1 

ans L’avis de Momes :  

Des imagiers pour enfants, il y en a des milliers, mais celui-ci a quelque 
chose de particulier : les tissus Petit Pan dont les motifs joyeux, poétiques, 
colorés et un brin bobo, crées par Myriam De Loor sont adorés par les 
mamans branchées. Le choix de collaboration avec Delphine Chedru dont 
le travail colle parfaitement à cet univers textile, est assez judicieux : les 
formes de couleurs comme découpées et superposées aux tissus Petit Pan, 
apportent du relief à ce joli imagier. On sentirait presque la rugosité du 
tissus sous nos doigts !  
Bref, un imagier complètement bonbon que les mamans ne mettront 
pas entre les mains et les dents des enfants précocément… Bien trop 
précieux ! 

Extrait de L'imagier Petit Pan 

:  

 

Petit Pan  

Petit Pan est une marque d'objets de décoration et de textile 
dédiée à l'univers des enfants. Ses tissus colorés créés par 

l'artiste Myriam de Loor et la poésie des petits objets font le succès de la 
marque auprès des parents. 



Drôles de caractères ! 

Texte : Marie Griessinger 
Illustrations : Lynda Corazza 
 
Editions Splash ! 
 
Paru en février 2014 
Prix : 2,95 € 
 
Album à partir de 3 ans 

  
Présentation de la collection :  

Et si les 26 lettres de l’alphabet étaient vivantes et que chacune 
d’entre elles avait sa personnalité ? Et bien c’est le cas ! Les lettres 
vivent au pays des livres, vivent dans des maisons en papier et 
dorment dans des plumiers. 
A l’Amoureux est la première lettre. Il est secrètement amoureux de T 
la timide mais n’ose pas le lui dire car elle ne fait pas attention à lui, 
même quand il fait le zouave en classe. A osera-t-il avouer son amour 
à T ? 

Comment ratatiner les cauchemars ? 

Texte : Catherine Leblanc 
Illustrations : Roland 
Garrigue 
Editions P'tit Glénat 
Collection Vitamine 
ISBN : 9782723493598 

Paru le 26 mars 2013 
Prix : 11€ 
A lire à partir de 3 ans 

  
L’histoire : Ne reste plus prisonnier des cauchemars qui 
t’empêchent de dormir !Les cauchemars sont de vilaines bêtes qui 
s’approchent pendant ton sommeil et t’entraînent dans leur monde 
affreux. Ils ne savent plus quoi inventer pour t’embêter ! Mais tu 
vas bientôt pouvoir dormir sur tes deux oreilles, car Roland 
Garrigue et Catherine Leblanc sont là pour te prodiguer des 
conseils cocasses en images pour ne plus jamais avoir peur des 
cauchemars ! Les trucs, les grigris et les formules magiques : tu 
sauras tout pour te débarrasser des mauvais rêves ! D’autant 
qu’une étude scientifique récente a prouvé que verbaliser ses peurs 
nous aide grandement à nous en débarrasser… Une raison de plus 
pour lire et relire cette nouveauté loufoque à souhait ! 

 

 

 



Pas de TV avant       ans

Pas de console de jeu personnelle avant       ans

Internet après       ans

Les réseaux sociaux après         ans

3
6

9 12

Avant 3 ans
L’enfant 
a besoin
de construire 
ses repères
spatiaux et
temporels

De 3 à 6 ans
L’enfant a besoin
de découvrir
toutes ses
possibilités
sensorielles
et manuelles

De 6 à 9 ans
L’enfant 
a besoin
de découvrir 
les règles 
du jeu social

De 9 à 12 ans
L’enfant 
a besoin
d’explorer 
la complexité 
du monde

Après 12 ans
L’enfant
commence
à s’affranchir 
des repères
familiaux

J’ai imaginé 
la règle « 3-6-9-12 » 
comme une façon de 

répondre aux questions 
les plus pressantes 

des parents et
des pédagogues.

Serge Tisseron

3 6 9 12- - -

Apprivoiser
les écrans
et grandir

“

”

À tout âge : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons
l’enfant à parler de ce qu’il a vu ou fait, encourageons ses créations.



Avant 3 ans
L’enfant construit
ses repères spatiaux
dans les interactions
avec l’environnement
qui impliquent tous
ses sens. Il met en
place ses repères
temporels à travers
les histoires qu’on lui
raconte et les livres
qu’il feuillette. 

Évitons la télévision
et les DVD, dont
les effets négatifs
sont démontrés.

Les tablettes
tactiles ne sont pas
prioritaires : elles
peuvent être utilisées
en complément des
jouets traditionnels,
mais toujours
accompagnées, 
sans autre but que
de jouer ensemble, 
et de préférence avec
des logiciels adaptés.

De 3 à 6 ans
Évitons la télévision
et l’ordinateur 
dans sa chambre.

Établissons des règles
claires sur le temps
d’écrans et respectons
les âges indiqués
pour les programmes.

Préférons les jeux
vidéo auxquels
nos enfants jouent
à plusieurs plutôt
que tout seuls :
les ordinateurs
et consoles de salon
peuvent être un
support occasionnel
de jeu en famille, 
voire d’apprentissages
accompagnés. 

N’offrons pas
une console
personnelle à notre
enfant : à cet âge,
jouer seul devient
rapidement stéréotypé
et répétitif.

De 6 à 9 ans
Évitons la télévision
et l’ordinateur 
dans sa chambre.

Établissons des règles
claires sur le temps
d’écrans et respectons
les âges indiqués
pour les programmes.

Paramétrons la console
de jeux du salon.

À partir de 8 ans,
expliquons-lui le droit
à l’image et le droit
à l’intimité.

De 9 à 12 ans
Continuons à établir
des règles claires
sur le temps d’écrans.

Déterminons avec lui
l’âge à partir duquel
il aura son téléphone
mobile.

Rappelons 
les particularités
d’Internet : 
1. Tout ce que l’on y
met peut tomber dans
le domaine public ;
2. Tout ce que l’on y
met y restera
éternellement ; 
3. Tout ce que l’on y
trouve est sujet
à caution : certaines
données sont vraies
et d’autres fausses.

Après 12 ans
Notre enfant « surfe »
seul sur la toile, mais
convenons d’horaires
à respecter.

Évitons de lui laisser
une connexion
nocturne illimitée
depuis sa chambre.

Discutons avec lui
du téléchargement,
des plagiats,
de la pornographie
et du harcèlement.

Refusons d’être son
« ami » sur Facebook.

À tout âge
Limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons les enfants
à parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encourageons leurs créations.

Téléchargeons et imprimons cette affiche, libre de droits, recto et verso, sur www.editions-eres.com

Affichons-la dans les salles d’attente des médecins et des paramédicaux, dans les écoles
et les crèches, et partout où cette campagne nous parait utile à mener.

Nous ne modifierons notre relation aux écrans que tous ensemble.

Des écrans adaptés à chaque âge

Serge Tisseron 
est psychiatre, docteur en psychologie 
habilité à diriger des thèses. 
Auteur de nombreux ouvrages sur les relations
que nous entretenons avec les images et les écrans,
il a participé à la rédaction de l’avis de l’Académie
des sciences L’enfant et les écrans (2013). 
Il publie 3-6-9-12 Apprivoiser les écrans 
et grandir (érès, 2013).

“
En quelques années, les technologies numériques ont bouleversé notre
vie publique, nos habitudes familiales et même notre intimité. Les parents
et les pédagogues en sont souvent désorientés. La règle que j’ai appelée
« 3-6-9-12 » donne quelques conseils simples, articulés autour de quatre
étapes essentielles de la vie des enfants : l’admission en maternelle,
l’entrée au CP, la maîtrise de la lecture et de l’écriture, et le passage en
collège. À nous d'inventer de nouveaux rituels.

”
3 6 9 12- - -
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