
      

 
	  

	  

	  

 
 

	  



      Automne 2015 
 

Edito et Sommaire 

 
 
Chers Membres et Chers visiteurs, 
 

Voici la deuxième édition du « P’tit Cad ». Dans cette édition d’automne, nous vous 
invitons à vous plonger dans un dossier sur l’éducation et l’autorité ! Vous y trouverez des 
comportements à essayer, voir à adopter,  et quelques rappels de base pour faire face à nos 
enfants, leurs besoins, leurs demandes et leurs envies !    

Mais également comme dans les précédentes éditions, des articles qui font l’actualité 
de la famille (santé, alimentation, psychologie, éducation, activités…) piochés dans différents 
magazines mais également des infos pratiques (n’oubliez pas de consulter également notre 
Agenda). 

Nous espérons que vous aurez du plaisir à « feuilleter » ce P’tit Cad et n’hésitez pas à 
nous donner votre avis ou informations via notre e-mail : secr.cad@jura.ch. 
Bonne lecture et à bientôt… 

 

********************************** 

 

 

Vous trouverez ci-après dans ce numéro : 

- Dossier Psycho-enfants : Autorité et Education 
- Santé 
- Bricolage, comptines, coloriages, jeux 
- Lectures, dvd, cinéma 
- Recettes 
- Biblio + Sites 





































	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	   	  

	   	  

	   	   	   	   	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	   	  



 

 

 

Fabriquer un mobile océan 
Bricolage - A partir de 7 ans  

• Durée : 40 minutes 

Matériel pour réaliser "Fabriquer un mobile océan" 
• du bois flotté 
• des coquillages 
• de la ficelle 
• des ciseaux 

1. Ramassez sur la plage tout ce dont vous avez besoin pour créer ce mobile : coquillages, si 
possible déjà un peu troués, et du bois flotté. 

2. Créez votre mobile en vous aidant de la photo. Il faut que le plus grand morceau de bois 
flotté soit la base du mobile. C'est à partir de celui-ci que l'on va suspendre les coquillages. 

Et voilà une jolie décoration pour ta maison de vacances, ou un joli souvenir à ramener à la 
maison !     

	  



 
 

 

Des galets Barbapapa 
Bricolage - A partir de 3 ans  

• Durée : 30 minutes 

Matériel pour réaliser "Des galets Barbapapa" 
• des galets 
• de la peinture acrylique 

En promenade, pensez à ramasser des galets de toutes formes ! 
Lavez-les et séchez-les avant de peindre. 
Pour les motifs, aidez-vous d'un livre des Barbapapa ou sinon Google image sera votre ami ! 

Laissez l'enfant peindre entièrement les galets avec les couleurs unies. 
S'il est assez grand, vous pouvez également lui confier le soin de peindre les détails de chaque 
personnage. 

Hyper facile, non ? Il suffisait d'y penser ! 

	  



 

 

 

 

Découvrez toute la sélection de DVD  pour enfants de 3 à 12 ans... et pour les parents ! 

• Toy Story : Angoisse au Motel et Hors du Temps  

• Monsieur Peabody et Sherman : les voyages dans le temps  

• Opération casse-noisette  
•  

	  



 

 

•  

•                                   

Les Minions      Jurassic World  

•                              

Le Petit Prince      Pixels  

•                          	  
• 	  
• Vice-Versa 	  



 

 

La collection de livres-jouets 3 en 1 de 
Gallimard Jeunesse 
Livre - A partir de 3 ans 
La collection de livre-jouet de Gallimard est extraordinaire : chaque coffret contient un 
livre pop-up articulé qui se lit des deux côtés et qui se transforme en un plateau de jeu 
en 3D, et de figurines en carton pour jouer sur le plateau. Une vraie réussite et un super 
livre-jouet pour enfants dès 3 ans sur leurs thèmes favoris : les châteaux forts,  les 
pirates ou les animaux. 

• Auteur : Corina Fletcher  
• Editeur : Gallimard Jeunesse  
• Prix : 19.9 € 
• Un beau livre pop-up articulé qui se lit des deux côtés... puis se transforme en un 

instant en un superbe plateau de jeu en 3D ! Trois titres sont déjà disponibles : 
• La ferme 
• Parcourez la campagne avec Le livre-jouet sur la ferme. Sur son tracteur, le fermier 

accompagné de son fidèle chien va voir ses vaches et ses poules. Il doit aussi laborer 
son champ. Que de choses à faire ! 

 

• 	  
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Bali fait du vélo 
à partir de 2-3 ans - Magdalena - Laurent Richard- Père Castor - Flammarion 

Les aventures de Bali continuent! [cf Bali à la mer - Bali a la varicelle 
Cette fois ci Bali apprend à partager un vélo. Non, rassurez-vous, il ne le coupe pas en deux!! 
Avec son amie Zouzou ils vont monter dessus à tour de rôle et s'amuser comme des fous! 
Et puis, lorsqu'ils seront bien fatigués, ce sera plus facile de rentrer en portant un seul vélo! 

 

 

 

10 petits cochons tout propres 
à partir de 2 ans - Carol Roth, Pamel Paparone - Éditions Nord-Sud 

"Un livre à tourner et à retourner pour aimer se baigner et apprendre à compter ». 

Comme une histoire sans fin dont les enfants rafolent, voilà 10 petits cochons tout propres qui 
se salissent et se transforment très vite en 10 petits cochons tout sales qui vont alors se 
baigner. Mais une fois propres, devinez ce qui arrive?! 

Une histoire si proche de leur vie de tous les jours, qu'elle fait rire aux éclats les plus 
récalcitrants au bain du soir ou à la douche du matin.	  



 
 
 

 

3 contes d'Afrique 
à partir de 3-4 ans 
Monique Bermond, May d'Alençon et Odile Weurlesse - Kersti Chaplet 
Père castor - Flammarion 

Après une très intéressante introduction aux contes, et en particulier aux contes africains, on 
retrouve avec plaisir, réunis en un seul agréable volume, les trois contes qu'on a peut-être déjà 
découverts dans d'anciens albums du Père Castor: 
L'oiseau de pluie, Une histoire de singe et Épaminondas. 

	  



 
 
 

 

Sushi bonbons 
• Temps de préparation : 15 minutes 

Ingrédients 
• des chamallows 
• des bandeaux acidulés 
• des petits bonbons 
• du miel 

Recette Sushi bonbons 
1. Faire un trou au milieu du chamallow. 

2. Glisser un petit bonbon rond et long. 

3. Enrouler le chamallow avec un gros bandeau. Pour maintenir le bandeau, mettre un peu de 
miel, à l'endroit ou le bandeau se superpose. Maintenir la fixation quelques minutes pour 
permettre au miel de se figer. 

	  



	  

Bouchées à la reine 
Recette	  -‐	  5	  ans	  

Savez-vous pourquoi on dit "Bouchées à la Reine" ? Et bien parce que la plat à été 
imaginé par une reine pardi ! La femme de Louis XV avait trouvé là une bonne idée : 
servir un plat en sauce dans un petit panier croustillant de pâte feuilletée. Miam ! 

Ingrédients	  

• 6	  vols	  au	  vent	  (croûtes	  pour	  bouchées	  à	  la	  reine	  ou	  ris	  de	  veau)	  
• 2	  tranches	  de	  jambon	  
• 1	  paquet	  de	  lardons	  fumés	  
• sauce	  béchamel	  (3	  cuillères	  à	  soupe	  de	  farine	  +	  1/4	  de	  litre	  de	  lait)	  
• 1	  oeuf	  cuit	  dur	  
• 100	  g	  de	  gruyère	  râpé	  

Recette	  Bouchées	  à	  la	  reine	  

Faire revenir le lard et le jambon dans une poêle avec une noisette de beurre. 

Réserver. 

Faire la béchamel dans une casserole: mélangez la farine et le lait mettre sur le feu et laisser 
épaissir. 

Ajoutez-y le jambon et le lard frit ainsi que le gruyère rapé et l'oeuf dur coupé en rondelles, 
une pincée de sel, une pincée de poivre et un petit peu de noix de muscade en poudre. 

Remplir les bouchées avec la sauce obtenue. 

Mettre les couvercles des bouchées et réchauffer au four thermostat 5 avant de servir en entrée 
chaude. 



	  

	  

	  

Les bonbons d'Halloween 
À Halloween, les chamallows nous file la trouille ! 

• Temps	  de	  préparation	  :	  10	  minutes	  

Ingrédients	  

• 1	  paquet	  de	  Chamallow	  blanc	  
• 1/2	  plaque	  de	  chocolat	  noir	  à	  dessert	  

Recette	  Les	  bonbons	  d'Halloween	  

1. Faites fondre le chocolat tout doucement pour qu'il devienne liquide 
2. Pendant ce temps, piquez un chamallow par brochette. 
3. Maintenez vos brochettes droites en les plantant sur un support. 
4. À l'aide d'un pinceau dessiner des têtes de morts sur vos chamallow. 
5. Laissez sécher ! 

	  



Bibliothèque des CAD - Delémont et Franches-Montagnes
AUTEURS : TITRES :

ANGELINO Inès L'enfant, la famille, la maltraitance 
BASSILANA Samantha Profession : nounou
BERGER Maurice-GRAVILLON Isabelle Mes parents se séparent
BRAZELTON T. Berry Vous parle de vos enfants
CYRULNIK Boris Le murmure des fantômes
CYRULNIK Boris Un merveilleux malheur
DOLTO Françoise Les chemins de l'éducation
10 astuces de parents… pour confier son bébé d'un cœur léger
Dufresne Didier-Armelle Modéré (…Apolline) Une journée loin de maman
FAVRE-RAY Emmanuelle et Etty Buzyn La nounou, nos enfants et nous
LIAUDET Jean-Claude Dolto expliquée aux parents
EPSTEIN Jean - ZAÜ Des vertes et des pas mûres
ESTRADE Patrick Parents enfants, pourquoi ça bloque ?
FAURE Jean-Philippe Eduquer sans punitions ni récompenses
FILLIOZAT Isabelle Au cœur des émotions de l'enfant
FILLIOZAT Isabelle L'intelligence du cœur
GHAZAL Michel Mange ta soupe et… tais-toi !
GORDON Thomas Dr. (x2) Parents efficaces
GROSSMAN David, BLIND René… Comment la TV et vidéos apprennent à notre enfant à tuer!
HUERRE Patrice Dr. - Laurence DELPIERRE Arrête de me parler sur ce ton ! (Comment réagir)
IFERGAN H. et Rita ETIENNE Mais qu'est-ce qu'il a dans la tête? 0-7 ans
KITZINGER Sheila Tu vas naître
MORRIS Desmond Le bébé révélé
MYERS Wayland Pratique de la communication non violente
PAPE Carolyn 1+1 = 3
PLEUX Didier De l'enfant roi à l'enfant tyran
REYNES Hugues Le nouvel accouchement (méthode)
ROBERT Jocelyne Te laisse pas faire
ROBERT Jocelyne Le sexe en mal d'amour
ROBERT Jocelyne Parlez-leur d'amour …et de sexualité
ROBERT Jocelyne Ma sexualité : 3 tomes :0-6ans,6-9 ans, 9-12 ans
ROSENBERG Marshall B. Les mots sont des Fenêtres (ou des murs)
"        " La communication non violente au quotidien
RUFO Marcel Œdipe toi-même ! Consultations d'un pédopsychiatre
SAINT-MARS Dominique BLOCH Serge Max est racketté
SALOME Jacques Papa, Maman, écoutez-moi vraiment !
SALOME Jacques Dis Papa, l'amour c'est quoi ?
SALOME Jacques Le courage d'être soi
SERRES Alain - PEF Le premier livre de " mes droits d'enfant"
SINGLY de François Le soi, le couple et la famille
TISSERON Serge Enfants sous influence 
VIVET Pascal Les enfants maltraités

Revue de la (petite) enfance Revue (petite) enfance : N° 40 à 117 (voir liste détaillée)
Nous nous séparons - Tome 2
Mes parents se séparent - Tome 1

Revue n°69  "Spirale" : Assistante maternelle, un métier à part (entière)
EGAL à EGALE, bulletin d'information : Bureau de l'égalité du Canton du Jura

LIMITES : Institut Suisse prévention…. La violence sexuelle envers les enfants et les jeunes

VIDEOS :
Françoise DOLTO Tu as choisi de naître - Parler vrai - N'ayez pas peur =3 films
Scènes de familles/Fond.Suisse pour la formation 
Il nous pousse à bout" L'enfant difficile
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