
      

 
	

	

	

 
 

	



      Automne-Hiver 2017 
 

Edito et Sommaire 

 
Chers Membres et Chères visiteuses et visiteurs, 
 
Voici la 7ème édition du « P’tit Cad » sur notre site. 
L’automne est là, on quitte la chaise longue et l’ombre des arbres pour parcourir le Ptit Cad 
dans notre canapé du salon.  
Quelques articles piochés çà et là dans les livres, les magazines et les revues vous 
informeront sur l’actualité de la famille (santé, alimentation, psychologie, éducation, 
activités…) mais également des infos pratiques (n’oubliez pas de consulter également notre 
Agenda).  
Nous espérons que vous aurez du plaisir à « feuilleter » ce P’tit Cad et n’hésitez pas à nous 
donner votre avis ou des informations via notre e-mail : secr.cad@jura.ch. 
Bonne lecture et à bientôt… 

« Les climats, les saisons, les sons, les couleurs, l'obscurité, la lumière, les éléments, les 
aliments, le bruit, le silence, le mouvement, le repos, tout agit sur notre machine, et sur notre 
âme. » J-J Rousseau 

********************************** 

Vous trouverez dans ce numéro : 

- Santé-Alimentation : Soigner ma crève, Mangez de tout mais…, Soulager un bouton de 
fièvre, Mangez de tout… mais à la bonne heure. 

- Santé : Les poux en 10 idées reçues 
- Ménage au naturel : les cristaux de soude 
- Cosmétiques en mode « slow » 
- Psycho : « Ma fille est tout le contraire de moi », « Bambins sous cloche » 

     Les pièges de l’empathie – Serge Tisseron 
- Communication : « Prenez soin de votre couple ! » Caritas 
- Bricolage - Comptine 
- Dessins à colorier 
- Recettes 

Coordinatrice responsable      
Catherine Gedda Meier 















































 

 Recette de la pâte à sel 
Bricolage - à partir de 2 ans  

Voici la recette toute simple de la pâte à sel pour les enfants de maternelle ou pour les enfants à partir de 2 
ans. Une fiche pratique pour découvrir la recette de la pâte à sel, faire de la pâte à sel colorée, le mode 
d'emploi et toutes les astuces pour conserver la pâte à sel.  Avec de la pâte à sel, on peut créer de très jolis 
petits objets pour la fête des mères, pour Pâques, pour faire un cadeau ou juste pour le plaisir de malaxer, 
manipuler et modeler ! 

• Durée : 10 minutes 

Matériel pour réaliser "Recette de la pâte à sel" 

• 1 verre de sel fin   
• 1 verre d’eau tiède 
• 2 verres de farine 
• des colorants alimentaires ou des craies 

La recette de la pâte à sel est très simple :  
il suffit de mélanger le sel fin + la farine + l'eau tiède dans un grand récipient. 

 

Si votre pâte est trop liquide, ajoutez un peu de farine et malaxez à nouveau.  
Votre pâte à sel doit être souple mais elle ne doit pas coller aux doigts. 

A savoir : la pâte à sel a toujours un aspect granuleux, ne vous en étonnez pas. Ce n'est pas exactement comme 
de la pâte de modeler ! 
En utilisant un verre normal (25cl) vous aurez déjà une belle quantité de pâte à sel, assez pour occuper 2 à 3 
enfants. Après, tout dépend de votre projet de réalisation. 



 

Pour ajouter de la couleur à votre pâte à sel le mieux est d'insérer ces couleurs dès la préparation de base. 
Si vous faites plusieurs couleurs, il vous faudra faire plusieurs préparations. Un récipient par couleur donc, ainsi 
qu'1 dose de sel, 1 dose d'eau et 2 doses de farine par couleur également ! 
A savoir : Quand on réalise de la pâte à sel colorée, l'astuce c'est d'utiliser des plus petits verres pour réduire les 

quantités !  

• Avec des colorants alimentaires liquides : 
utilisez un grand récipient par couleur, car il faudra diluer le colorant dans le verre d'eau avant de 
mélanger au sel et à la farine. 

• Avec des craies :  
et oui, pensez-y ! Vous pouvez raper une craie colorée pour obtenir une poudre colorante plus puissante 
qu'il n'y paraît ! Il faudra mélanger la poudre de craie avec la farine et le sel avant de mettre l'eau. Il 
faudra également utiliser un récipient ou un sac congélation par couleur.  

• Des colorants naturels : 
pensez-y, vous avez surement dans votre cuisine ce qu'il faut pour colorer votre pâte à sel ! Du safran 
pour faire le jaune, du paprika pour faire le rouge, de la betterave pour le rose etc... 

• Avec des paillettes ! Ajoutez des paillettes pour obtenir une pâte à sel magique :) 

Comment conserver la pâte à sel ? 

Et oui, la pâte à sel peut se conserver ! Pas des semaines, certes, mais une bonne semaine si vous respectez les 
étapes suivantes : 
1. Enroulez la pâte à sel dans un torchon humide 
2. Protégez avec un sac congélation ou même un sac de course 
3. Conservez au réfrigérateur 

Pour la réutiliser, sortez-la un bon quart d'heure avant l'atelier car elle risque d'être un peu dure à travailler. 

Comment cuire la pâte à sel ? 



 

C'est le problème de la pâte à sel... C'est trèèèèès long à cuire et pour éviter de faire tourner le four pendant 24h, 
le mieux c'est vraiment de laisser sécher la pâte à sel à l'air libre 12h minimum. Pas trop longtemps non plus, 
sinon, la pâte à sel risque de devenir friable une fois cuite ! 

La température idéale au four : 80-90° c (pas plus sinon la pâte à sel risque de gonfler) 
Le temps idéal ? Il n'existe pas puisqu'il dépend de la taille et de l'épaisseur de vos créations... A retenir tout de 
même : pour de petits objets de 1 à 2 cm d'épaisseur il faut déjà compter 2heures... Ben oui, c'est long ! 

Idées pour vos réalisations en pâte à sel 

Utilisez des emportes pièces, le rouleau à pâtisserie, faites des empreintes d'objets, modelez des légumes pour la 
dinette, des lettres, des décorations, des porte-clefs, etc... 

	



 

La méchante sorcière 

Comptine - A partir de 3 ans  

Les plus courageux oseront-ils aller jusqu'au bout de la clairière? Une comptine sur 
Halloween. 

Les paroles de la comptine "La méchante sorcière" 

Tout au fond de la clairière, gnac gnac gnac gnac gnac... 
Vivait une méchante sorcière, gnac gnac gnac gnac gnac... 
Un jour le fantôme est venu, ouh 
Et la sorcière a couru, pfou pfou... 
Elle s'enfuit dans le froid, brrrrrrrrr 
En poussant un cri d'effroi, ahhhhhhhhhhhh 
Mais deux mois plus tard, un deux, un deux 
La sorcière est revenue, gnac gnac gnac gnac gnac... 
Et le fantôme l'a su, ouh la la 
Que cette moch'té était r'venue, beurk 
Il la poussa dans un fossé, plouf plouf 
Et elle s'écrasa l'bout du nez, chplif 
On l'emmena à l'hôpital, pin pon pin pon 
Tous les médecins étaient là, un, deux, trois, quatre 
Et poussèrent un cri d'effroi, aaaaaah 
En voyant ce laid'ron là, beurk 
Mais le pire, c'est pas ça! 
C'est quoi, c'est quoi, c'est quoi? 
C'était son nez tout plat plat plat plat plat plat plat plat plat plat plat! 

	



	



	



	



 

Crumble aux pommes 

Recette - 7 ans 

Le crumble aux pommes, c'est croustillant et fondant et ça ne demande pas beaucoup 
d'ingrédients et de temps ! Un vrai délice ! 

• Temps de préparation : 10 minutes 
• Temps de cuisson : 25 minutes 

Ingrédients 

Pour 4 personnes 

• 4 pommes 
• sel 
• 30 grammes de beurre 
• 1/2 cuillère à café de cannelle 
• 4 cuillères à soupe de sucre 
• 6 cuillères à soupe de farine 

Recette Crumble aux pommes 

1. Couper les pommes en tranches. 
2. Les mettre dans un plat. 
3. Mélanger: farine + sucre + cannelle + sel. 
4. Faire fondre le beurre.. 
5. L'ajouter au mélange. 
6. Rouler jusqu'à l'obtention de miettes. 
7. Mettre le tout sur les pommes sans tasser. 
8. Cuire au four moyen pendant 25 minutes. 
9. Servir tiède. 

Bon appétit ! 

 



 

Les p'tites saucisses momies 

Recette - A partir de 5 ans 

Voilà des p'tites saucisses pour l'apéritif qui vont vous changer des traditionnels mini-feuilletés aux saucisses. 
Celles-ci ressemblent à des momies, avec leurs bandelettes en pâte feuilletées ! Parfait pour un repas 
d'Halloween, les enfants vont adorer les cuisiner et les déguster (avec les doigts bien sûr !) 

• Temps de préparation : 10 minutes 
• Temps de cuisson : 20 minutes 

Ingrédients 

• des saucisses  
• de la pâte feuilletée 
• de la moutarde 

Recette Les p'tites saucisses momies 

Entourez les saucisses de fines bandes de pâte feuilletée. Recouvrez la moitié de la saucisse d'un côté et uniquement 
l'extrémité de l'autre côté. Ainsi vous avez le corps et la tête ! 

     

Faites cuire les saucisses-momies au four pendant 15-20 min jusqu'à ce qu'elles soient bien dorées et croustillantes. 

Vous pouvez ajouter une pointe de moutard pour les yeux ou simplement faire une petite incision avec le bout d'un 
couteau pointu. 

 

Servir chaud !	



LIVRES JEUNESSE POUR S'AMUSER A SE 
FAIRE PEUR !  
Pour Halloween, Mômes vous propose une sélection de livres pour enfants pour se faire peeeuuuur ! 
Momies, fantômes, sorcières : tous les monstres sont de sortie en cette longue nuit d'Halloween. Pour les 
plus jeunes (ou les plus peureux), choisissez un album jeunesse illustrés 100% citrouille. Pour les plus 
courageux, faites votre choix parmi les romans jeunesses comme la collection Chair de poule qui 
terrorise les enfants depuis plusieurs générations. Prêt à frémir ? 

     

Dessins magiques Les Monstres     Le Manoir Hanté  

     

Le petit grimoire des énigmes à faire peur !    Au secours ! Un fantôme farceur  

      

Une soupe 100% sorcière      MALICIA PEPS - Concours à 
Canal Sorcière  



      

Mon petit cherche et trouve d'Halloween    Mon livre pop-up : le manoir hanté  

 

 

      

Fantômes mode d'emploi      La sorcière de la rue Mouffetard  

 

      

Mélusine        Petit vampire va à l'école 

 

 

	



Fantômes mode d'emploi 

Livre - A partir de 3 ans 

Vous avez adopté un fantôme et vous ne savez pas comment bien vous en occuper ? Pas de 
panique, dans ce livre pour enfants, Alice Brière-Haquet et Mélanie Allag nous expliquent en 10 
leçons bien instructives, et toujours avec beaucoup d'humour, comment s'occuper d'un fantôme 
sans qu'il y ait de casse. Un livre à offrir et à lire pour Halloween ! 

• Titre de l'oeuvre : Fantômes mode d'emploi  
• Auteur : Alice Brière-Haquet  
• Illustrateur : Mélanie Allag  
• Editeur : Ptit Glénat  
• Date de sortie : 30 oct. 2013 
• Prix : 11,00 € 

Avoir un copain fantôme, voilà qui serait bien pratique ! Il pourrait effrayer vos voisins, raconter des 
histoires qui font peur, ou encore traverser les murs pour faire des blagues à vos amis. Et puis pas de 
problème pour le laver, il passe en machine, encore faut-il ne pas se tromper de programme... Oui mais 
voilà, en définitive, un fantôme, ce n est pas aussi facile à gérer qu il y paraît. C'est vrai, savez-vous déjà 
ce qu'il mange ? Où le faire dormir ? Et surtout, ça a la fâcheuse tendance de disparaître à tout bout de 
champ ! 

 



 

 

 



 

L'avis de Mòmes sur "Fantômes mode d'emploi" 

Un vrai coup de coeur pour ce mode d'emploi à usage des fantômes ! Tout en rimes et en drôlerie, les 
textes d’ Alice Brière-Haquet sont très bien mis en valeur par les illustration au style crayonné de 
Mélanie Allag. Il y a même une typologie des fantômes pour être sûr de choisir le fantôme qui vous 
correspond. Alors pour Halloween, n'hésitez plus, adoptez un gentil fantôme ! 

 



Bibliothèque des CAD - Delémont et Franches-Montagnes
Dates achat : Edition : AUTEURS : TITRES :

ANGELINO Inès L'enfant, la famille, la maltraitance
BASSILANA Samantha Profession : nounou
BERGER Maurice-GRAVILLON Isabelle Mes parents se séparent
BRAZELTON T. Berry Vous parle de vos enfants
BRUNET Ch.-SARFATI A.Cécile Petits tracas… gros….1 à 7 ans
CHAPMAN Gary et CAMPBELL Ross Langages d'amour des enfants
CYRULNIK Boris Le murmure des fantômes
CYRULNIK Boris Un merveilleux malheur
DOLTO Françoise Les chemins de l'éducation
10 astuces de parents… Pour confier son bébé d'un cœur léger
DUFRESNE Didier-Armelle Modéré (…Apolline) Une journée loin de maman
FAVRE-RAY Emmanuelle et Etty Buzyn La nounou, nos enfants et nous
LIAUDET Jean-Claude Dolto expliquée aux parents
EPSTEIN Jean - ZAÜ Des vertes et des pas mûres
ESTRADE Patrick Parents enfants, pourquoi ça bloque ?

2011 FABER Adèle et MAZLISH Elaine Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour …
FAURE Jean-Philippe Eduquer sans punitions ni récompenses
FILLIOZAT Isabelle Au cœur des émotions de l'enfant
FILLIOZAT Isabelle L'intelligence du cœur

Eres-1001BB FLORIN Agnès Modes d'accueil pour la petite enfance:Que dit la recherche
GHAZAL Michel Mange ta soupe et… tais-toi !
GORDON Thomas Dr. (x2) Parents efficaces
GROSSMAN David, BLIND René… Comment la TV et vidéos apprennent à notre enfant à tuer!

Automne 2016 HARDY Guy S'il te plaît ne m'aide pas !
HOF Christine L'atelier collages Fiches
HUERRE Patrice Dr. - Laurence DELPIERRE Arrête de me parler sur ce ton ! (Comment réagir)
IFERGAN H. et Rita ETIENNE Mais qu'est-ce qu'il a dans la tête? 0-7 ans

Printemps 2016 JAMES Sandra (Québec) De Maux en mots (puissance des émotions…)
KITZINGER Sheila Tu vas naître

Automne 2016 M.GOLD Claudia A l'écoute des émotions de l'enfant (chagrins,colères,angois.
2014 Eres-1001BB MEYER Gil & SPACK Annelyse Accueil de la petite enfance : comprendre pour agir

MORRIS Desmond Le bébé révélé
MYERS Wayland Pratique de la communication non violente

Printemps 2016 NEUBURGER Robert Les familles qui ont la tête à l'envers (Traumatisme familial)
PAPE Carolyn 1+1 = 3
PLEUX Didier De l'enfant roi à l'enfant tyran
REYNES Hugues Le nouvel accouchement (méthode)
ROBERT Jocelyne Te laisse pas faire
ROBERT Jocelyne Le sexe en mal d'amour
ROBERT Jocelyne Parlez-leur d'amour …et de sexualité
ROBERT Jocelyne Ma sexualité : 3 tomes :0-6ans,6-9 ans, 9-12 ans



Printemps 2015 ROSENBAUM Francine Les humiliations de l'exil (patho.de la honte chez enfants..)
ROSENBERG Marshall B. Les mots sont des Fenêtres (ou des murs)
ROSENBERG Marshall B. La communication non violente au quotidien
RUFO Marcel Œdipe toi-même ! Consultations d'un pédopsychiatre
SAINT-MARS Dominique BLOCH Serge Max est racketté
SALOME Jacques Papa, Maman, écoutez-moi vraiment !
SALOME Jacques Dis Papa, l'amour c'est quoi ?
SALOME Jacques Le courage d'être soi
SERRES Alain - PEF Le premier livre de " mes droits d'enfant"
SINGLY de François Le soi, le couple et la famille
SOLIOZ DE POURTALES Vanessa Eveil Psychomoteur du tout-petit en collectivité
TISSERON Serge Enfants sous influence 
TISSERON Serge Les secrets de famille

Automne 2016 VAN HEMELRIJCK Jean La malséparation
VIVET Pascal Les enfants maltraités

Automne 2016 Livret  YAPAKA : L'enfant et la séparation parentale
Automne 2016 Livret  YAPAKA : La garde alternée : les besoins de l'enfant
Automne 2016 Livret  YAPAKA : L'évolution des savoirs sur la parentalité

N° 86 1001 BB, érès, Agnès Florin Mode d'accueil de la petite enfance : qu'en dit la recherche…
N° 136 1001 BB, érès,Gil Meyer, Annelyse Spack Accueil de la petite enfance : comprendre pour agir

Revue de la (petite) enfance Revue (petite) enfance : N° 40 à 122
Nous nous séparons - Tome 2
Mes parents se séparent - Tome 1

2012 Editions PEP (Vaud) Interroger la Qualité :penser les conditions d'accueil favorables..
Revue n°69  "Spirale" : Assistante maternelle, un métier à part (entière)

LIMITES : Institut Suisse prévention…. La violence sexuelle envers les enfants et les jeunes
VIDEOS :
Françoise DOLTO Tu as choisi de naître - Parler vrai - N'ayez pas peur =3 films
Scènes de familles/Fond.Suisse pour la formation… "Il nous pousse à bout" L'enfant difficile
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