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Edito et Sommaire

Chers Membres et Chers visiteurs,

Voici la deuxieme édition du « P'tit Cad ». Dans cette édition d'automne, nous vous
invitons a vous plonger dans un dossier sur |'éducation et l'autorité! Vous y trouverez des
comportements a essayer, voir a adopter, et quelques rappels de base pour faire face a nos
enfants, leurs besoins, leurs demandes et leurs envies |

Mais également comme dans les précédentes éditions, des articles qui font I'actualité
de la famille (santé, alimentation, psychologie, éducation, activités...) piochés dans différents
magazines mais également des infos pratiques (n'oubliez pas de consulter également notre
Agenda).

Nous espérons que vous aurez du plaisir a « feuilleter » ce P'tit Cad et n'hésitez pas a
nous donner votre avis ou informations via notre e-mail : secr.cad@jura.ch.

Bonne lecture et a bientot...
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Vous trouverez ci-aprés dans ce numéro :

- Dossier Psycho-enfants : Autorité et Education
- Santé

- Bricolage, comptines, coloriages, jeux

- Lectures, dvd, cinéma

- Recettes

- Biblio + Sites




se faire obéir sans crier
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de Pautorité

En matiere d'éducation, nous avons tous une facon d'étre avec nos
enfants, une maniére de leur dire non, de poser les régles et lautorité
avec plus ou moins de force, avec plus ou moins de conviction. Ce
socle, qui varie dun individu a lautre, reposerait, selon les psys, sur
deux piliers fondamentaux. Identifier ces piliers, affirment-ils, Cest se
donner la chance de devenir un parent plus juste. Explications.

LA PART DE LACQUIS

Existerait-il, dans la famille
de Sylvie, un atavisme, une
hérédité éducative? Cette
femme, igée de 37 ans, fait
partie de ces méres persua-
dées de ne pas avoir d’auto-
rité naturelle. «Je n'y peux

lever le ton sur Léandre,
mon fils de 9 ans, je ressens
comme un blocage. Mon
conjoint s’y colle a2 ma place.
C’est comme ca... »

Héritage familial
C'est comme c¢a?
Non, ce n'est pas

Devenir parent, Cest apprendie 3 VIVE ~ comme cas. cio
avec [enfant que [on a été et avec

que le psychanalyste
Laurent Fresnel lors-

[éducaton que [on areue, 99 won i sopore e

rien, insiste-t-elle. Je suis
comme ma mére et ma mere
était comme ma grand-mére.
Dire non aux enfants a tou-
jours représenté, pour les
femmes de notre famille,
une épreuve terrible. Pour
ma part, dés qu’il s’agit de
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propos de Sylvie:

« Rien n’est “comme
ca” dans la vie. Le fatalisme
n’existe pas... Il n'y a pas de
parents naturellement per-
missifs ou naturellement
autoritaires. Il y a juste des
peres et des meres compo-
sant avec un héritage qu’il
convient de comprendre et

William Memlouk

de dépasser. » C’est Freud
qui fut sans doute 'un des
premiers A pointer du doigt
cet héritage 4 travers son
concept de «roman fami-
lial ». Le psychanalyste souli-
gnait 'importance pour cha-
cun d’entre nous de se
détacher de l'autorité de ses
parents pour accomplir son
développement personnel.
Un travail sur soi difficile et
souvent semé d’embiiches.
Devenir parent, ¢’est vivre et
composer avec 'enfant que
nous avons été, avec les
parents que nous avons eus,
avec l'admiration que nous
leur avons vouée, avec les
reproches que nous leur
adressons. Bref, avec des
valeurs transmises que nous
mimons et/ou rejetons. ..

ENTS

Mémoire inconsciente

«Cet héritage fonctionne
comme une mémaoire incons-
ciente, continue Laurent
Fresnel. Une mémoire qui
nous pousse parfois a2 mettre
en place des stratégies inco-
hérentes et préjudiciables a
laffirmation de notre per-
sonnalité et de notre autori-
té. » Thérapeute depuis plus
de vingt-deux ans, Sabine
Miars-Allon aide justement
les parents a identifier ces

incohérences. « J'ai générale-
ment deux types de patients
qui viennent me consulter,
rapporte-t-elle : ceux qui sont
dans la répétition conforme
d’'un schéma transmis, et
ceux qui prennent le parfait
contre-pied de I'éducation
qu’ils ont regue. Cela donne
lieu a tout un tas de configu-
rations possibles allant de la
répétition d'un modele a son
rejet. Quoi qu’il en soit, je
pousse toujours mes patients

a repérer et a comprendre
leur héritage. Ce n’est pas
un travail de deuil mais
un travail d’analyse de sa
filiation et de remise en ques-
tion de soi. »

Laisser faire

Fabicn, lui, 4gé de 40 ans,
aura mis du temps avant
d’effectuer ce travail. « Une
dizaine d’années, souffle-t-
il. Il aura fallu que je com-
prenne que l'autorité que

44
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Lautorité intelligente

De quoi lauterité a-t-elle besoin pour devenir « efficace »? De temps et de
répeétitions. Pour que les habitudes souhaitées se mettent en place, il faut toujours
y passer un peu de temps, au moins au début. Prenons lexemple de lenfant qui
hurle sans cesse & table. En intervenant systématiquement, le comportement
cessera. En revanche, si ce compertement nest interdit que de temps en temps, il
risque de se maintenir. De courage. Dire oui est toujours plus simple que de dire
non. Il faut du courage pour établir clairement ce que lon veut pour son enfant et
pour tenir le cap, jour aprés jour, quelles que soient la fatigue et la pression. Mais
Ce courage est nécessaire pour nos enfants. De conflits. Les crises dopposition
sont inévitables, Nos enfants ont besoin de conflits pour se construire. Cela fait
partie des régles du jeu de I'éducation. Les éviter ne fait jamais avancer les choses.

PP P i exercais sur mon fils n’était

que le résultat d'un rejet...
celui d'un modele parental
trop souple, trop laxiste. »
Issus de ce que certains psys
nomment «la génération
Dolto », les parents de
Fabien ont appliqué un
style éducatif caractérisé
par « le tout permettre » et
«le tout comprendre ».
« Cette méthode a plutdt
bien fonctionné sur moi, se
rappelle-t-il.  Mais  avec
Antoine, mon frére, ce fut
un véritable fiasco. Un
enfant roi, jamais canalisé,
scolaires
catastrophiques. A I'adoles-
cence, il a passé plus de
temps dans la cellule de
dégrisement du commissa-

aux  résultats

riat de notre village que sur
les bancs de I'école. Quand
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je suis devenu peére, je me
suis juré de ne pas repro-
duire ce schéma avec mon
fils, Théo. »

Remise en question

La suite de l'histoire, nous
la connaissons. Soucieux de
respecter ce deal passé avec
lui-méme, Fabien est deve-
nu un papa ferme, tres
ferme... peut-étre trop. Son
fils, Théo, s’est rapidement
retrouvé chez le psy. « Théo
a connu des soucis d'inhibi-
tion, une espéce de timidité
exacerbée. Sans me culpabi-
liser, son psy m’a expliqué
que je devais peut-étre des-
serrer la bride, que mon
autorité était peut-étre trop
répressive, étouffante... J'ai
décidé 4 mon tour de suivre
une thérapie, pour me
rendre compte, en effet,
que [I'héritage de mes
parents pesait énormément
dans mes choix et sur ma

fagon de poser les régles du
quotidien. »

Modeéles éducatifs

« Il existe deux modeles édu-
catifs trés souvent repro-
duits », explique Michelle
Lefrande, psychanalyste,
D’abord, le modeéle autori-
taire, qui est un modele tradi-
tionnel et hiérarchique. Fon-
dé sur le pouvoir et le savoir,
il s’appuie sur les punitions,
les chitiments corporels, sur
les interdits incessants et la
peur. «Si les résultats d’'une
telle éducation sont en sur-
face plutdt favorables (enfant
travailleur, poli, bien élevé),
en profondeur, l'excés de
regles imposées perturbe la
personnalité de Ienfant et
multiplie les manifestations
d’angoisse et de perte de
confiance », précise la psy. Et
puis, il y a le modele permis-
sif ot I'enfant décide seul a
peu prés de tout. «Ici, tout

lui est proposé, rien ne lui est
imposé, reprend la psy. Epa-
noui extérieurement, mais
intérieurement angoissé,
I’enfant choisit pour la famille
le contenu du repas, les
heures du coucher, les pro-
grammes de télévision, etc. »

Lautorité éclairée

Quand on est parent, il est
important de prendre le
temps de faire le tri,

prévient Laurent Fresnel.
On peut lister sur un cahier,
par exemple, les principes
éducatifs dont nous avons
hérité et que nous jugeons
positifs et ceux que nous
reproduisons et que nous
considérons mal adaptés.
« On peut aussi répertorier
tous les freins qui nous ont
été transmis (manque de
confiance en soi, culpabi-
lité, etc.) et chercher a

LA PART DE L'INNE

Tendances
comportementales
Reste que, selon le neuros-
cientifique Pierre Lamie, cer-
tains de ces comportements
puiseraient en partie leur
source dans nos geénes:
«On ne peut pas dire qu’il
existe des genes spécifiques
qui nous poussent a devenir
des parents autoritaires, per-
missifs ou éclairés, souligne-
t-l. En revanche, il existe des
tendances localisées sur dif-
férents chromosomes (X, 7,
11). Elles peuvent induire
des types de comportements,
fragilités et vulnérabilités
naturelles. »

Influences minimes
Un constat que la psychana-

lyste Michelle Lefrande

recommande de prendre
avec des pincettes: « Que
fait-on des comportements
psychologiques, acquis par
mimétisme ? Je ne crois pas
théorie selon
laquelle les génes sont tel-

a cette

lement détermi-
nants quils
deviennent res-
ponsables  d
certaines de nos
incohérences.
En effet, la
grande majorité des méde-
cins et des neuroscienti-
fiques le confirment: les
génes ne sont que des
moules, ils fabriquent des
protéines qui elles-mémes
servent a la constitution de
cellules. Ils ne font pas
tout, loin de 1a. »

se faire obéir sans crier

mettre en place des straté-
gies pour les dépasser»,
conseille le psy. Lobjectif
étant de parvenir a appli-
quer un modele « éclairé ».
C’est-a-dire un modele édu-
catif 4 soi, composé de ses
propres  convictions et
« libéré des dettes qui nous
conduisent parfois a répé-
ter des attitudes, des com-
portements, malgré nous »,
conclut Laurent Fresnel.

Susceptibilités
génétiques
Sylvain  Lefort,
chiatre, a étudié la question
pendant plus de vingt ans.

NEUropsy-

Selon lui, les génes donne-
raient naissance a des sus-

| existe des genes spécifiques qui nous
prédisposent a devenir des parents
autortaes permissfs ou écliés. 99

ceptibilités: « Il est tout a fait
possible qu'une maman qui

ne sait pas poser l'autorité
sans perdre confiance en
elle, ou sans culpabiliser, dis-
pose d'un terrain génétique
allant dans ce sens. Mais ce
n’est pas ce terrain qui déter-
minera son comportement.
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Les génes peuvent agir sur
une tendance, mais celle-ci
devra rencontrer un milieu
“favorable” pour pouvoir
s’exprimer (milieu cognitif,

milieu familial...). »

L'inné et l'acquis

En somme, il existerait des
genes de prédisposition (a
lautoritarisme, au laisser-
faire, etc.). Mais si notre envi-
ronnement ne suralimentait
pas ces prédispositions, nos
geénes n’'exerceraient aucun
contrdle sur nous. Raison
pour laquelle, sans doute,
Sylvain Lefort estime que les
genes ne déterminent notre
personnalité que de facon
infime. «On pourrait dire
que, chez un parent, I'acquis
(Phéritage familial) déter-
mine environ 95 % des com-
portements
genes) 5%. Nous restons
toujours maitres de notre

et linné (les

navire », poursuit le neuro-
Il n’appartient
donc qu'a nous de nous
acquitter des dettes et des
nous

psychiatre.

déterminismes  qui

conduisent a4 répéter des
comportements qui ne nous
apparticnnent pas. C'est-a-
dire de rompre avec une cer-
tine mémoire issue de
notre enfance et de nos
parents, pour nous réin-
venter une identité sin-
guliére que nos enfants
devront, plus tard,
apprendre
D 2 dépasser
p our
devenir, a
leur tour,
parents.

A quoi sert [autorité?

A sortir l'enfant

de sa toute-puissance

Sans autorité, pas de frustration

ni de manque. Et sans manque, pas
de désir. « Clest le manque,
explique la psychothérapeute Anne
Bacus, qui ameéne l'enfant au
langage,  la relation a lautre,

a sortir de son égoisme, a se
dépasser et & se motiver. »

A le protéger du danger

Lenfant doit sentir que ses parents,
affectueux, ne l'autorisent pas &
sortir de fagcon déraisonnable des
limites qu'ils ont fixées pour sa
sécurité, Sans quoi, il risque de
mettre sa vie en danger.

A le sécuriser

Linterdit donne confiance a
lenfant et lui montre que ses
parents veillent sur [ui,

A laider a se construire
psychologiquement

Les enfants sont souvent angoissés
par leur propre pouvoir et
expriment parfois un besoin de
contréle en accentuant leurs
comportements négatifs. Lautorité
les aide a se défendre contre cette
angoisse et favorise un meilleur
controle de soi.

A le préparer  la vie en société
L'autorité, avec son lot d'interdits,
préfigure les régles de la vie

en société. Si l'enfant n'est pas
soumis 3 ces régles en famille,

il éprouvera de grandes difficultés
a les appliquer en société,




son équilibre
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De quoi nos bébés ont-ils besoin pour souvrir au bonheur?
A cette question, Francoise Dolto apportait, il y a plus de trente
ans, des éléments de réponse spécifiques. Parfois controverses,
les mots de la psy font aujourd’hui toujours parler d'eux. Analyse

avec nos experts.

Paro(’_e.s

Eclairage

Francoise Dolto a toujours
conseillé  d’accompagner
les gestes de la vie courante
de bébé d’'un commentaire
langagier. Ne pas hésiter a
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est de leur parler. »

lui expliquer par exemple:
« Tu vois, je fais couler ton
bain » ou «Je fais chauffer
ton biberon ». Limportant
étant de lui dire ce qu’il vit
et ce que l'on ressent pour

Roxane Fontaine

« Peu importe la langue: l'important

ne pas le laisser face a I'in-
certitude ou lappréhen-
sion de ce qu’il ne connait
pas. « Ceci ne signifie pas,
expliquait Dolto, que 'on
doit étre perpétuellement a

son écoute, pétri de bons
sentiments:  'agacement
ou la colére peuvent égale-
ment étre exprimés, du
moment que le parent
reste guidé par le désir de
communigquer. »

Décryptage

Bien sir, le bébé n’a pas la
connaissance exacte du lan-
gage articulé. Cependant,

Patience |

Eclairage

Le théeme de la propreté a été
souvent abordé et parfois
avec virulence par Dolto. Si
ses propos sont aujourd’hui
acceptés, ils étaient encore
percus comme  subversifs
dans les années 1960. Dolto
s'insurgeait contre « ce stress
parfois excessif des parents »
vis-a-vis des couches et du
pot: «Quand les parents
exigent de leur enfant qu'il
devienne propre, ils sou-
mettent son corps a leur
volonté, expliquait-elle. Seu-
lement, on ne dresse pas un
enfant pour qu'il ne fasse plus
pipi au lit ou caca dans sa
couche, on le sensibilise a
l'autonomie en respectant

son rythme. »

Décryptage
«1Il a souvent été reproché a
Frangoise Dolto d’étre dogma-

tique, explique Fabienne

explique Jean-Claude Liau-
det, psychanalyste, «le sens
n’est sans doute pas dans les
mots mais dans la voix qui
les porte, et l'affect qu’elle
fait passer. A force d’étre
répétées, ces paroles bien-
veillantes sécuriseront 'en-
fant, en instaurant une
continuité avec la mere, au-
dela de sa présence ou de
son absence. L'enfant cher-

« Le dressage a la propreté

est nuisible. »

Lesaure, psychologue  clini-
cienne. Mais en ce qui
concerne la propreté, il est vrai
quelle fut I'une des premiéres
a militer pour plus de sou-
plesse en mettant en garde les
parents trop impatients ou
trop fermes. Tous les enfants
ne sont pas propres au méme
moment et les forcer ou leur
mettee la pression, disait-elle,
risque de produire le contraire
des résultats escomptés: un
retard dans l'acquisition de
l'autonomie. Parler a I'enfant,
I'encourager, le féliciter, tenir
compte de ses progrés mais
aussi de ses doutes, de ses
peurs... tels sont les conseils
qu’elle prodiguait. Car I'acqui-
sition de la propreté ne se gére
pas al'autorité mais a la parole,
a laffect et en douceur. »

A lire

Lorsque Uenfant parait,

Frangoise Dolto, Le Seuil
>rp

chera ensuite a4 en repro-
duire les sons, suscitant ou
ressuscitant ainsi le moment
o, entendant ces mots pro-
noncés, il avait trouvé une
réponse a ses désirs ».

A lire

Parler juste aux enfants,
Frangoise Dolto et
Danielle-Marie Levy,

Le Petit Mercure




Je A

A lire...

30 mots de Frangoise
Dolto a l'usage des
parents et des éducatifs
Frangoise Chébaux,

Presses universitaires
de France

Dolto expliquée
aux parents
Jean-Claude Liaudet,

Jailu

Eclairage

«Pour étre heureux, écrivait
Dolto, un bébé doit étre
reconnu par sa mere, et ce,
des sa mise au monde. Si cette
reconnaissance se fait sponta-
nément, ou presque, le lien

, avec le pére est parfois plus

difficile 4 établir. » Pourquoi?
Parce que les hommes
deviennent peéres non pas par
un processus biologique mais
symbolique, expliquait la psy-
chanalyste. Lacquisition de
leur nouveau statut est donc
moins naturelle et parfois
plus longue. «D’autant que
les méres ne font pas toujours
tout ce qui est en leur pouvoir
pour leur faciliter la tiche.
Mais quoique certaines en
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« Quiest-ce que la
Dolto-attitude? »

Vo) L
) hoen'\a‘o

" DDP'. \

dans la mere et pour la mere. »
| b

4 ingrédients indispensables
Lire aussi 3 son bonheUI’

sur

pensent, enfant, lui, a besoin
de ses deux parents pour
s'épanouir. C'est le schéma le
plus naturel et le plus stabili-
sant pour lui. »

Décryptage

«A Dlinstar de Winnicott,
explique Michel Rieux, psy-
chologue, Dolto a eu le
mérite de donner au pere
une vraie place en poussant
prendre
conscience quune fois leur
enfant venu au monde, cer-
taines devenaient rejetantes

les méres a

avec leur conjoint et exclu-
sives avec leur bambin, ne
s’intéressant plus qu’a ce der-
nier, au risque d’en faire un
fétiche, comparable aux

< en grandissant

&' » Respecter sa personnalité

u Ne pas le mettre au centre de tout

= Multiplier les interactions et les corps-a-corps

u Accepter que le bébe séloigne de nous

« Pour le nourrisson, le pére existe

poupées avec lesquelles elles
jouaient, enfants. En somme,
Dolto a toujours répété que
les meéres avaient ce pouvoir
dexclusivité et que c'était
donc elles qui, en partie, per-
mettaient aux hommes d’in-
vestir pleinement leur role de
pére. Comment? En les
reconnaissant comme tels
aupres de I'enfant. En leur
laissant le droit au cilin et 4
l'expression de leurs émo-
tions. En les impliquant dans
les tiches quotidiennes qui
ont trait au maternage: bain,
biberon, couches, etc. »

Alire
Les chemins de léducation,
Frangoise Dolto, Gallimard

Bisous

Eclairage

Complexe d’'(Edipe, de cas-
tration... Selon la théorie
psychanalytique, 1'enfant
s'éveille 4 son propre corps

leurs

et a la sexualité a 'intérieur
de sa famille. Conformé-
ment a cette théorie,
Frangoise Dolto a ainsi tou-
jours conseillé aux parents
de refréner avec leurs bam-
bins certains comporte-
ments qui relévent de 'inti-
mité du couple, comme se
promener nu ou embrasser
sur la bouche. « Quand un
enfant souhaite embrasser
un de ses parents sur la
bouche, écrivait Dolto, il
faut lui dire: “Quand tu
auras une femme, quand tu
auras un mari, tu feras ce
que tu voudras avec elle ou
avec lui, mais avec papa et
maman, les bisous se font
sur la joue.”»

Décryptage

« Frangoise Dolto est allée
trop loin avec cette problé-
matique, explique le psy-
chothérapeute Alain Denil.
Elle affirmait qu’en embras-
sant un enfant sur la bouche,
le parent adoptait une atti-
tude proche du canniba-
lisme, un peu comme s'il
désirait inconsciemment le
manger pour le garder “en
Iui” et “pour lui”. Cela parait

« Les parents ne doivent pas embrasser

enfants sur la bouche. »

aujourd’hui assez insensé.
En revanche, Dolto aura
tout de méme eu le mérite
de montrer qu'il y a des
paroles, des gestes, des
codes qui font partie de 'in-
time et qui n'ont pas forcé-
ment leur place dans la rela-
tion parents-enfant. Le
bisou sur la bouche est I'un
de ces codes que 'on utilise
plus dans le registre amou-
reux et/ou sexuel que dans
le registre maternel. »

A lire
La cause des enfants,
Francoise Dolto,
Pocket

son équilibre




se faire

obéir sans crier

10 facons de

se farre obeéir sans crier

Comment poser les limites sans élever la voix? Comment réagir face
aux coléres de nos enfants en adoptant une attitude adéquate?
Comment corriger leurs problémes de comportement les plus cou-
rants en restant ferme et calme? Dix pistes pour poser lautorité au
quatidien sans recourir aux cris et aux menaces.

PUNIR UN ENFANT, CEST LE
CONSEQUENCES DE SES ACTES
BIEN PLUS QU HUMILIANTE.

MECANISMES CEREBRAUX

De récentes recherches en
neuroscience ont permis de
découvrir que les punitions,
quand elles sont adaptées et
mesurées, modelent positi-
vement le cerveau «lim-
bique » de nos enfants. Ce
centre de la mémoire, a
long terme, incite nos bam-
bins a répéter les expé-
riences agréables ct 4 éviter
de revivre les expériences
déplaisantes. «I1 faut com-
prendre que chaque expé-
rience est mémorisée dans
deux systemes distincts,
confirme le psychiatre Pierre
Leandre, le circuit de la

66 PsycheEnfants N°56

Catherine Auch-Roy et Elisabeth Petit

PUNIR INTELLIGEMMENT

RESPONSABILISER EN LUAIDANT A PRENDRE CONSCIENCE DES
. POUR ETRE BENEFIQUE, UNE PUNITION DOIT ETRE REPARATRICE

récompense et du renforce-
ment ou medial forebrain
bundle (MFB), et le circuit
de la punition, ou periven-
tricular system (PVS). Le PVS

incite un enfant a agir de
facon a éviter les expé-
riences douloureuses ou

désagréables. »

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Chez le tout-petit, la notion
de bien et de mal est inexis-
tante. A 2 ou 3 ans, un enfant
est soumis a ses pulsions et
veut tout, tout de suite. Or,
lillusion de sa toute-
puissance peut l'angoisser.
Le punir, c’est lui épargner

cette angoisse, en lui permet-
tant de découvrir ses limites.
Selon Freud, la punition sou-
lage aussi un enfant de Ia
culpabilit¢  qu'’il
lorsqu’il a désobéi ou peiné
ses parents. Sils ne le
punissent pas, I'enfant risque
de s’autopunir (conduites a
risques, etc.). Selon la psy-
chologue Anne Bacus, il est
nécessaire  d’avertir  son
enfant de ce i quoi il s'ex-
pose s’il n’obéit pas, avant
d'infliger une punition. Cette
derniére doit étre immédiate
et adaptée a4 son dge, A sa
maturité et 4 la nature de son
acte. Il faut éviter de

ressent

supprimer les privileges
qu’un enfant a pu gagner en
se comportant bien, pour
qu’il ne se sente pas victime
d’'une injustice. Le priver de
dessert est aussi déconseillé,
car il risque de percevoir la
nourriture comme un instru-
ment de chantage affectif. Les
fessées, humiliantes, sont a
proscrire, car elles pour-
raient lui donner l'idée que
seule la violence peut régler
un probléme. Plutdt que de
lui interdire les activités qui
sont essentielles a son

€épanouissement, mieux vaut
supprimer, par exemple, 'ac-
ces & la télévision. Les parents
doivent s’interroger lorsque
leur enfant fait bétise sur
bétise. Ce comportement
peut en effet traduire un
malaise qu'il ne réussit pas a
s’exprimer avec des mots. Il
est important de ne pas mul-
tiplier les punitions, pour
éviter une surenchére. Apres,
si I'enfant boude, il appar-
tient 4 ses parents de faire le
premier pas pour laider a
surmonter sa honte. PP

Pouce nos outils

Envoyez votre enfant dans sa chambre et
dites-lui de ne pas en bouger jusqu'a ce
que vous lappeliez. Laissez-le seul entre 2
a 5 minutes, selon son age. Ajoutez une
minute pour chaque minute od il refuse
dobtempérer. Abstenez-vous de le
regarder et de lui parler. Cet isolement
laide a se calmer, a gérer ses pulsions et a
réfléchir aux conséquences de ses actes.
Une fois qu'il est apaisé, expliquez-lui a
nouveau pourquoi il a été puni. Connaitre
les raisons de sa punition lincitera a ne
pas recommencer.

Seconde chance e

Si votre enfant a cassé un objet, aidez-le &
le réparer ou a le rembourser. Cela le
responsabilise et lui permet de prendre
conscience de sa valeur. Sil a utilisé les
jouets d'un copain sans son accord,
proposez-lui de sexcuser et de |ui préter
les siens. La psychologue Anne Bacus
invite les parents a réfléechir avec leur
enfant & une solution, pour éviter quiil soit
puni 2 nouveau pour le méme motif. Par
exemple, s'il a écrit avec un marqueur sur
la tapisserie, il est possible de convenir
avec lui que, la prochaine fois, il utilisera
un livre a colorier.

Tout pour ma famille
Selon le pédopsychiatre Stéphane Clerget,
on peut proposer a un enfant qui doit étre
puni un « travail d'intérét familial ». Par
exemple, ramasser les feuilles mortes dans
le jardin. Il vaut mieux que ce travail
concerne la maison, plutét quune
personne, pour éviter les rancceurs. Chez
les enfants a partir de 4 ou 5 ans, le
psychiatre Patrick Delaroche préconise de
fixer une punition qui engage le corps: par
exemple, ranger, nettoyer ou tondre le
gazon. Car cet effort physique les décharge
de la tension liée a la culpabilité.
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DONNER LENVIE D’OBEIR

MOTIVER SON ENFANT, SOULIGNER SES EFFORTS ET LE FELI-
CITER LORSQU,\L OBSERVE UNE REGLE SONT DES ACTIONS
ESSENTIELLES. IL DOIT SENTIR QU,OBEIR PEUT ETRE AMUSANT
ET GRATIFIANT.

MECANISMES CEREBRAUIX MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Selon certains neurophysio- Un enfant est partagé entre

Cartons jaunes,
cartons bleus

Distribuez vos félicitations et vos
avertissements sous forme de cartons
bleus et jaunes. Dés que lenfant recoit un
carton bley, félicitez-le et rappelez-lui que
vous tes fier de [ui. Il sentira ainsi quiil
peut obtenir votre attention autrement
qu'en désobéissant.

Une surprise pour papa
Il refuse de finir son assiette? Dites-lui:

« Allez, on va faire une surprise a papa. Tu
finis ton assiette avant quil ne rentre du
travail. Tu verras, il sera trés content de toi
quand il aura appris ton exploit. »

Les agents geniaux
Lobjectif de ce jeu est de rendre ludique
une tache quelconque que lenfant doit
faire. Il ne veut pas ranger sa chambre?
Dites-lui alors: « Nous allons jouer
ensemble aux agents géniaux. Notre
mission: ranger cette chambre. Notre

logues, il existe un circuit le besoin de plaire a ses

neuronal de la récompense parents et celui d’affirmer
qui favorise la motivation. son autonomie. Si son

ETRE FIABLE -
La régle des3

Soyez intransigeant, fixez-lui
des interdits de sécurité et
de confort: dabord pour lui
(tu nas pas le droit de
mettre les doigts dans les
prises), ensuite pour vos
objets (tu ne joueras pas
dans le bureau de maman),
enfin pour vous (non, tu ne
me déranges pas quand je te
demande le calme).

«Les récompenses et 'envie besoin  d’autonomie le

» i il éeed fois 4 chercher
POUR COMPRENDRE CE QU'ON ATTEND DE LUI, UN ENFANT detecevdir Ui Iy procede. \POMSEE PRctols &6

A BESOIN QUE SES PARENTS SE MONTRENT COHERENTS ET
CONVAINCUS DE LA JUSTESSE DE CE QU,ILS LUl DEMANDENT.

MEcaNISMES CEREBRAUX MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Dés son plus jeune dge, un  Sur ce point, tous les psys

libérent dans le cerveau des le conflit de maniere fron-
enképhalines, hormones de tale (surtout entre 2 et 4
l'attente liées 4 la dépen- ans, phase d’opposition
dance », explique le neuro- appelée Terrible Two's), a
psychiatre  Pierre  Lamie. travers son désir de plaire il
Lorsque nos enfants établit bien souvent un
atteignent un objectif deman- autre type de relation, plus
dé, ces enképhalines, par souple, plus agréable, plus
réaction chimique, entrai- simple a gérer. Jouer sur ce

enfant considere ses accordent leur  violon:
parents comme des lorsqu’on promet une puni-
modeles et cherche & les tion i un enfant, il est essen-
imiter. De cette fagon, il tiel de I'appliquer pour rester nent la sécrétion de dopa- dernier point permet de

I'opposition

consolide et renforce son crédible. De la méme mines qui sont les hormones  détourner

stock de neurones miroirs,
situé dans les lobes tempo-
raux. Selon Hugo
Lagerkranz, professeur de
pédiatrie a Stockholm, ces
neurones  miroirs, qui
jouent un role important
dans notre capacité a nous
socialiser, sont sollicités
lors d’une imitation. Nos
enfants les activent,
lorsqu’ils nous observent
et cherchent A reproduire
nos gestes, nos attitudes ou
nos comportements. A
nous, donc, de leur mon-

trer le bon exemple!

maniére, interdire un jour ce
que l'on autorise le lende-
main ou remettre en cause la
parole de son conjoint
devant l'enfant sont deux
attitudes a bannir. «Les
enfants ont besoin de cohé-
rence dans leur éducation,
explique le psychiatre Pierre
Leandre. Sans quoi, ils multi-
plieront les crises d’opposi-
tion pour exprimer leur
angoisse. Toute absence de
cohésion représentera, pour
eux, une vraie raison de
désobéir et de malmener
leurs parents. »

Top model
Montrez-|ui lexemple pour
linciter & respecter les
autres: dites bonjour a
votre voisin, évitez les gros

| mots en conduisant, etc.

Operation respect
Pour respecter les autres,
votre enfant a besoin de
sentir que vous le
respectez, Cela nest pas le
cas, par exemple, si vous
jetez sans le prévenir l'un
de ses vieux jouets a la
poubelle, alors que vous
exigez quil prenne soin des
affaires des autres.

du plaisir. Ce qui les incite a
répéter leurs efforts.

directe, pour lui donner
envie d’obéir,

délai: moins de 3 minutes. »

POSER LES CONTRAINTES DU QUOTIDIEN

LES FRUSTRATIONS PERMETTENT A L'ENFANT D'APPRENDRE A DIFFERER SES DESIRS ET A MAITRI=
SER SES PULSIONS, CONDITIONS SINE QUA NON POUR VIVRE EN HARMONIE AVEC LES AUTRES.

MECANISMES CEREBRAUX

Les contraintes du quotidien
et le sentiment de frustration
qu'elles peuvent générer
entrainent, entre 2 et 8 ans,
une réorganisation cérébrale,
selon Marc Munoze, neuro-
physiologue. «A cet age,

affirme-t-il, les connexions de
certaines zones du cortex pré-
frontal (ou siége la mémoire)
se développent et s'enri-
chissent naturellement. Se
laver les mains avant de man-
ger, participer aux tiches
ménagéres, ne pas crier i

table, se laver les dents avant
de dormir sont autant de
tches qui renforcent ce déve-
loppement  cérébral et
poussent I'enfant, par assimi-
lation (ou mémorisation), a
répéter ces contraintes dans
le temps puis a les accepter. »

242
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Le manque, lorsqu’il n’est
pas systématique, aide un
enfant 4 se construire.
Grice aux frustrations, ce
dernier prend conscience
qu’il existe un écart entre
ses désirs et le monde qui
I’entoure. Il apprend ainsi
a se controler et a compter
d’abord sur lui-méme.
Selon la psychiatre Claude
Halmos, I'enfant parvient
peu a peu a trouver, dans
des plaisirs autorisés, des
satisfactions aussi grandes
que celles que lui procu-
raient ses transgressions.
Il est bon d’édicter a un
enfant des régles simples
et précises, d’un ton calme
et déterminé, en le regar-
dant en face. Il doit en
comprendre le sens, afin
d’apprendre a obéir pour
son bien. Mais ses parents
n‘ont ni a se justifier ni 2
se noyer dans les explica-
tions: au bout d'un
moment, un enfant doit
savoir obéir car «c’est
comme cela, et pas autre-
ment ». Il est ici important
de formuler ses attentes
de maniére positive. Par
exemple, au lieu de se

contenter d’ordonner:
« Ne laisse pas trainer tes
jouets », il est préférable
de dire: « Range tes jouets
dans l'armoire ». Faire
part de ses sentiments, en
disant « je » est également
fondamental: « Je ne peux
pas parler au téléphone si
le son de la télévision est
si fort » et non: «Tu fais
trop de bruit ». Parfois, les
enfants sont si absorbés
par leurs activités qu’ils
n’entendent pas ce qu’on
leur dit. 11 faut s’assurer
qu’ils ont bien recu le
message. Les petites frus-
trations sont fréquentes a
certains moments clés. Par
exemple a table. Si 'en-
fant refuse de terminer
son assiette, on peut lui
proposer de la finir le len-
demain. Le forcer, ce serait
courir le risque de l'inciter
a négliger les signaux
internes qui régulent sa
satiété. S’il refuse de man-
ger un plat qu’il ne connait
pas, on peut lui demander
de le gouter ou le faire
participer a la préparation
de ce mets la prochaine
fois, pour qu’il se
familiarise avec.

Contre-la-montre ez

Lancez un défi a votre enfant, en lui disant deffectuer le plus
vite possible et correctement une tache quiil déteste. Par
exemple, 3 minutes pour se brosser les dents. Proposez-lui de
réaliser ensemble 5 minutes de rangement, en ordennant le
plus dobjets possible, et laissez-le gagner. Objectif: rendre

plus digeste la frustration.

Le tire-tache

Mettez dans une boite
quelques morceaux de papier
pliés en quatre sur lesquels
VOUS aurez écrit une tache a
effectuer. Tirez tous une
tache et executez-la illico.

Quel est ton choix?

Selon Catherine Dumonteil,
consultante familiale, il est bon
de proposer des alternatives a
un enfant, pour quil ait le
sentiment davoir son mot a
dire. Par exemple, s'll refuse de
mettre son pyjama, deman-
dez-lui; « Préféres-tu mettre le
rouge ou le vert? » Sil refuse
de se coucher, donnez-lui le
choix entre trois rituels: une
histoire, une chanson, la
veilleuse, le verre deay, la
porte ouverte, etc,

Le tableau magique

Dessinez avec votre enfant
un tableau pour la semaine,
avec des pois de couleur et
un baréme de récompenses
en fonction des pois (points)
obtenus. Inscrivez-y les
moments qui posent
prebléme, comme se laver
les dents ou mettre la table,
Chaque soir, collez une
gommette par action réussie.

Les mots doux e
Laissez-lui des petits mots
amusants sur des feuilles ou
des Post-it, pour laider a
intégrer les actes répétitifs
de la vie quotidienne, Par
exemple: « Noublie pas de
me rincer aprés t'étre lave les
dents. Signé: le lavabo ».

PsychoeEnfants N°56

EVITER LUEXCES DE LIMITES

POUR PERMETTRE A UN ENFANT DE COMPRENDRE CE QU’ON
ATTEND DE LUI, IL FAUT LIMITER LES REGLES QU,ON LUl POSE
ET DISTINGUER CELLES QUI SONT INCONTOURNABLES DE

CELLES QUI SONT ACCESSOIRES.

MECANISMES CEREBRAUX

Votre enfant doit se concen-
trer pour fixer les consignes
que vous lui donnez et les
respecter ensuite sans que
vous ayez a les lui répéter.
La concentration est un
mécanisme mental, qui met
en jeu les grandes fonctions
comme le langage, le rai-
sonnement et 1’émotion.
Plus votre enfant se
concentre, plus la trace gar-
dée dans sa mémoire sera
profonde. Or, la concentra-
tion varie selon son age, son
caractere et le plaisir qu’il
prend a effectuer une tiche.
Elle atteint 15 minutes chez
un enfant de 6 ou 7 ans, 20
minutes de 7 4 10 ans, et 25
minutes chez les 10-12 ans.
Pour qu’il intégre les régles
essentielles, il est donc
important de ne pas le
nover sous les consignes et
les recommandations.

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Un enfant & qui 'on pose
trop de régles ne distingue
pas ce qui est essentiel
pour son bien-étre et sa
sécurité de ce qui est
accessoire. I1 a du mal a

comprendre ce qu'on
attend de lui. Il est inhibé,
manque de confiance en lui
et se sent perdu, lorsqu’il
est seul ou sans ses parents.
Il a du mal 4 s’'imposer et a
exister par lui-méme face a
ses camarades. A contrario,
par réaction, il peut se
montrer opposant et ins-
table et en venir a4 rejeter
toute idée de contrainte.
Témoigner a un enfant sa
confiance, en le laissant
libre de faire ses expé-
riences, dans certaines
limites, peut lui permettre
de se responsabiliser et de
mirir, et donc d’étre davan-
tage a 1'écoute des conseils
qu’on pourra lui prodiguer
ensuite. Il est important de
différencier les regles fon-
damentales, sur lesquelles
on ne transige pas, et les
régles courantes, sur les-
quelles on peut négocier et
licher du lest (se coucher a
20h30aulieude 20 heures,
ranger sa chambre avant de
faire ses devoirs, plutdt que
le contraire, etc.). Le laisser
discuter certaines régles
secondaires peut aussi 1'ai-
der a s’affirmer. PP

La liste des dix ez
Listez ensemble, sur un
tableau, les dix principales
régles non négociables, en
tenant compte de son age
et de sa maturité, Exposez-
les & votre enfant, lors dun
conseil de famille. Réguliére-
ment, mettez ce tableau a
jour, pour vous adapter a
['4ge et aux capacités de
votre enfant. Lorsquiil est
tout petit, ces régles doivent
étre moins nombreuses.

Le contrat négo

Quand votre enfant grandit

| (passé 10 ans), listez avec

lui, sur un carnet, des régles
négociables: choix
vestimentaires, choix des
jouets, de livres a lire, etc.
Plus il grandira, plus il
gagnera votre confiance et
plus les régles de ce contrat
seront nombreuses. Cette
marge de liberté laidera a
gagner en autonomie.
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RECOMPENSER

VALORISER ET GRATIFIER UN ENFANT LORSQU’WL S'EST BIEN COMPORTE, C'EST LUI DONNER ENVIE
DE RENOUVELER L EXPERIENCE AUSSI SOUVENT QUE POSSIBLE.

MECANISMES CEREBRAUX

Le neurologue Ray Dolan de
l'universit¢ de Londres a

Boite & bons points

Plutét que de récompenser
systématiquement un enfant, on peut mettre
en place avec lui le jeu des bons points. Si
lenjeu est de shabiller tous les matins sans
trainer, on pose dans la boite un bon point
par jour réussi. Dix bons points donneront
lieu & une sortie piscine avec papa, ou a la
location en DVD d'un dessin animé. Ce jeu
peut étre pratiqué a tout age. Le bonus final
donnant lieu a des récompenses adaptées
(CD ou baskets a la mede pour les ados). Le
principe de la récompense finale différée
permet d'installer la bonne habitude et de
réguler la réponse de lenfant a la frustration.

Sur le podium

Lapprentissage de lenfant passe par la
modélisation. On ne peut imposer de régles a
lenfant si lon ne s’y conforme pas soi-méme.
Si la régle est de ranger les jouets, maman
concourt pour le rangement de sa voiture,
papa pour celui de son bureau et lenfant
pour son coffre a jeux. Lors de [inspection
générale, chacun prend sa place sur le
podium. Si la consigne pour un enfant plus
agé est de lire un livre par mais, les deux
parents se plient également au concours...

Bouche-a-oreille

Lenfant se sentira récompensé par les
felicitations de son entourage. Téléphoner
aux grands-parents, aux parrains/marraines
ou a nimporte quelle perscnne importante
aux yeux de lenfant est une forme de
récompense non matérielle mais tout aussi
valorisante pour lenfant. Il sera fier de
sentendre féliciter parce quiil prend
désormais sa douche sans rechigner ou quil
fait ses devoirs dés son retour de [école.

¥A%, PsychoEnfants N°56

démontré en 2001 que
lorsqu'un comportement est
récompensé chez [I'enfant,
linformation est aussitot
transmise a4 son cortex céré-
bral. Celui-ci traite I'informa-
tion puis envoie des signaux
vers les neurotransmetteurs
porteurs d’endorphines, les
hormones dites du plaisir —
dopamine et sérotonine
notamment. Ces hormones
diffusées dans les centres
cérébraux produisent des
sensations agréables que I'en-
fant prend plaisir 2 renouve-
ler. Pour la psychologue
Jeanne Siaud-Facchin, «lors-
qu’un enfant est gratifié, son
organisme fabrique ces subs-
tances qui lui font du bien.
Psychiquement, il fait I'expé-
rience du plaisir ».

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

La récompense agit sur l'en-
fant comme un stimulant qui
I'aide A acquérir son autono-
mie et sa capacité a accepter
les reégles. Elle agit sur les
moteurs de la motivation
parce qu’'elle prouve Ia recon-
naissance parentale i la suite
d’une bonne action et parce
quelle stimule la fierté inté-
rieure de I'enfant a bien agir.
En effet, parce qu’il se sent
valorisé dans son action, I'en-
fant développe I'estime de soi
qui lui permet de s’engager
dans lapprentissage des
regles, des limites et des lois.

Quand un systéme de récom-
pense est mis en place, il
conditionne I'enfant qui agit
de maniere bénéfique pour
lui-méme. Les recherches du
psychologue Arthur Staats ont
montré que la récompense
produit un effet positif sur le
comportement général. Ainsi,
un enfant récompensé est
émotionnellement positif, il
n’'a pas d'appréhension 4 faire
des expériences, il est explo-
rateur, inventif et globale-
ment plus enclin a4 entrer
apprentissages.
Attention cependant a ne pas

récompenser a l'excés. Un

dans les

enfant soumis a la gratifica-
tion systématique perd sa
capacité a explorer pour se
focaliser sur le bénéfice immé-
diat. De nombreuses études
montrent que les enfants
récompensés pour un dessin,
par exemple, sont moins
enclins a dessiner deux-
mémes que ceux qui des-
sinent juste pour s’amuser. Ils
risquent de devenir plus tard
ceux qui «se contentent du
minimum »! Enfin, attention
au chantage, quand la récom-
pense devient objet de mar-
chandage, elle perd tout son
bénéfice au profit dune
toute-puissance de I'enfant
qui, dans ce cas, fait de son
obéissance aux régles un
enjeu de pouvoir. Autant dire,
tout le contraire d'une éduca-
tion 4 l'autorité!

Retrouvez tous

nos dossiers
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TRAVAILLER

SON ATTITUDE

PLus pE 80 % DE NOS ECHANGES PASSENT PAR D' AUTRES CANAUX QUE LES MOTS ET UENFANT
COMPREND INTUITIVEMENT QUEL EST LE DEGRE DE FERMETE DE SES PARENTS.

MECANISMES CEREBRAUX

Le psychologue américain
Albert Mehrabian a récem-
ment montré que, lors
d’une discussion, les mots
n’intervenaient qu'a hau-
teur de 7% du message
transmis, le reste se parta-
geant entre langage corpo-
rel et ton de la voix. En
d’autres termes, ce n’est pas
tellement ce que I'on dit qui
compte, mais plutdt la
facon dont on le dit. Paralle-

lement, le neurobiologiste
Antonio Damasio a démon-
tré le roéle des émotions sur
le comportement corporel:
« Les émotions se traduisent
en externe sur les muscles
du visage, dit-il, les postures
du corps, ou bien en interne
sur les hormones, le cceur
ou les poumons.» Ainsi,
lorsqu'un parent donne un
ordre sans y croire vrai-
ment, I'ensemble de son
corps traduit sa fragilité.

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Les parents se plaignent
parfois du peu d’effet de
leurs remontrances ou des
ordres qu’'ils donnent. «Je
lui dis d’arréter, mais c’est
comme il érait sourd!»
Sourd, 'enfant ne I’est pas,
mais intuitivement, il capte
la teneur du message trans-
mis et comprend trés vite
la nature de l'injonction.
Une maman qui donne un
ordre en regardant ailleurs,
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Mes yeux dans tes yeux

En cas de mise au point ou
lorsqu’il y a un ordre a donner,
la parole doit étre accompa-
gnée du regard, un regard bien
en face, qui ne cille pas. Ceci a
un double avantage: d'une part,
l'adulte renforce son assurance
par un regard bien soutenu,
dautre part, l'enfant peut se
focaliser sur ce quon lui dit sans
étre dérangé par des stimuli
extérieurs. Par exemple, l'enfant
a qui on demande d'aller se
brosser les dents, et qui garde
les yeux rivés sur ['écran de télé,
entend moins bien!

1o . o .
Jinspire, jexpire
Le souffle joue un grand role
dans lattitude corporelle.
Prendre deux ou trois profondes
inspirations a pour effet de
redresser les épaules et
daffermir le ton. Une respiration
bien maitrisée aide a se sentir
centré sur la décision a prendre.
Avant d'intervenir auprés de
l'enfant pour lui donner un
ordre ou mettre fin & une bétise,
on prend quelques secondes
pour bien respirer et ainsi
affermir son autorité.

 dald

un papa qui interdit d’une
voix lasse avec les épaules
volitées ne sont pas trés
crédibles et leurs paroles
totalement dépourvues
d’effet... «Soyez sGrs de
vous, ne vous justifiez
pas!» exhorte le pédiatre
Aldo Naouri. En effet, les
parents dotés d’une solide
confiance en eux, convain-
cus du bien-fondé de la
régle a imposer, verront
cette regle respectée par
I'enfant. Comme le sou-
ligne le linguiste Roman
Jakobson, avant d’étre
exprimé verbalement, le
message est pensé, codé et
perturbé par des « bruits »
de nature psychique ou
psychologique. Ainsi, un
culpabilise
d’étre ferme donnera un

parent qui

ordre sur un ton peu assu-
ré. Celui qui a peur de

perdre l'affection de son
enfant par trop d’interdits
adoptera une arttitude cor-
porelle craintive. Celui
encore qui doute de ses
capacités a étre un bon
éducateur prendra un ton
hésitant et une gestuelle
détournée. Tous ces
signaux interviennent bien
entendu de facon incons-
ciente, mais ils sont recus
de maniére trés précise par
I’enfant a quiils s’adressent.
Artention également i I'at-
titude « copain ». Pour Aldo
Naouri, il y a « des parents
qui fonctionnent sur le
mode de la séduction par
peur d’écorner I'image
qu’ils  veulent
d’eux ». De cette posture

donner

mentale découle une pos-
ture physique peu détermi-
née, éloignée de toute fer-
meté éducative.

Halte nos outils|

Apprendre le geste qui fixe linstant: je redresse mes épaules,
je leve lindex, je fronce les sourcils et je dis « stop » d'une
voix forte et assurée, Nul doute quavec une attitude
corporelle complétement cohérente accompagnée d'un ton
ferme, le petit enfant cessera immédiatement son activité —
ou sa bétise — pour se concentrer sur le message transmis par
son parent. La posture parentale tout entiére tournée vers le
STOP sera dautant plus efficace quelle est soutenue par la
certitude daveir pleinement raison.

eSSt S S

EVITER LA SPIRALE DE
LOPPOSITION FRONTALE

St UENFANT A BESOIN D'OPPOSITION POUR CONSTRUIRE
SON IDENTITE, IL A EGALEMENT BESOIN DE STABILITE POUR

SE RASSURER.

MECANISMES CEREBRALIX MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

La phase d’opposition est
I'une des étapes de la
construction psychique de
I'enfant. Entre 1 et 3 ans, ses
connexions cérébrales s’or-
ganisent. Le centre des fonc-
tions exécutives de son cer-
veau qui permettent de
hiérarchiser ses priorités, de
controler ses impulsions et
d’anticiper les conséquences
de ses actes connait un pro-
fond remaniement. D’ou les
conflits naissants et les
besoins d’opposition.

Durant cette période, l'en-
fant réagit dans le registre
du « tout de suite »: il pique
des coléres contre ses
parents, accepte moins les
contrariétés et les frustra-
tions. D’ou la nécessité de
rester ferme et de ne pas
plier face a ses incessants
besoins d’opposition. « Mais
cette fermeté peut ne pas
forcément s’exprimer de
maniére frontale », explique
Pierre Lemaire, psychologue
cognitiviste. Pour ne pas

Fini le show

Il veut ce superbe jouet exposé dans la
vitrine d'un magasin? Le voila qui se met
soudain & hurler ou a se rouler par terre
pour exprimer sa frustration. Son objectif
est de vous faire sortir de vos gonds en
public, de fagon a attirer tous les regards
sur cette scéne spectaculaire et accroitre
votre embarras. Il est donc ici important
de rester calme et de « couper » lenfant
de son public en lisolant. Ensuite, il faut
lui expliquer que tous ses désirs ne
peuvent étre immédiatement comblés
{toujours sans sénerver). Enfin, il faut ui
rappeler que, sl continue, il aura une
punition a la maison. Et surtout sy tenir
lorsque lenfant persiste et ne respecte
pas le contrat passé.

Serre-moi fort

Face au déchainement de fureur, la
pédopsychiatre Nathalie Elbaz Cuoq
conseille de « l'entourer trés fort de ses
deux bras, dans une attitude qui a la fois
le protége de ses pulsions et le sécurise
affectivement ». La crise devient sanglots
et peu a peu se calme sans que le parent
nait eu a élever la voix.

rentrer dans les spirales des
cris et des remontrances
quotidiennes, le parent
peut metre en place des
stratégies pour poser des
«non» $ans pour autant
donner I'impression de les

imposer. pp-p-
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EXPLIQUER LES REGLES

DU JEU

UN ENFANT COMPREND MIEUX LES REGLES SI ON LES LU
EXPLIQUE. CEPENDANT, LES PARENTS N'ONT PAS A JUSTIFIER

TOUTES LEURS DECISIONS.

MECANISMES CEREBRAUX

Lenfant prend conscience
qu'il pense et que l'autre pos-
sede également ses propres
pensées aux environs de 4
ans. A cet dge, son cortex pré-
frontal, 1a ou siégent I'empa-
thie et la capacité i ressentir
les sentiments de l'autre,
s’ouvre et s’enrichit. C’esta ce
stade que l'enfant peut com-
mencer a4 raisonner et 2
prendre en compte les argu-
mentations de ses parents.

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Ce qui fait la différence entre
autorité et autoritarisme,
c'est l'aptitude du parent a
entrer dans le dialogue avec
son enfant. Il est important
d’expliquer
pourquoi telle ou telle chose

simplement

est interdite ou exigée et de
lui montrer qu'il s"agit de lois
universelles et non négo-
ciables. On ne frappe pas
une personne, pas plus a la
maison que dans la rue. Le
jour, on s’habille aussi bien a
la maison qu’a l'école. Ou
encore, On mange parce que
le corps a besoin d'énergie
pour fonctionner, mais on ne

se gave pas de bonbons parce
que le sucre abime I'émail
des dents. Lorsque les prin-
cipes ont été énoncés, expli-
qués et quils ne sont tou-
jours pas respectés, un « c’est
comme ¢a et pas autrement »
suffit 4 reposer le cadre sans
que le parent soit mis en
demeure de se justifier a tout
bout de champ. Lenfant qui
renécle 4 s’habiller, ou négo-
cie une sucette de plus, entre
dans un processus de mar-
chandage auquel on doit
mettre fin rapidement. Len-
fant a besoin de tester les
limites, aussi, la fermeté d'un
ordre, sans explication, le
rassure bien plus qu'elle ne
le brime. Attention donc 2
ne pas transformer le dia-
logue en rapport de force
dont I'un des deux doit sor-
tir gagnant. Ce ne serait pas
éducatif Le parent doit
assumer sa place d'adulte, il
est celui qui sait, celui qui
décide, celui qui sert de
modele. Lenfant, lui, doit
étre respecté et éduqué. Les
explications et raisonne-
ments n'ont qu'un seul
but: laider 3 grandir. Aldo

Naouril'exprime clairement:
« Parfois, il faut imposer sans
expliquer. Lautorité procede
de la loi de lespece, la loi
fondamentale, celle de I'in-
terdit de I'inceste. Et 'on doit
imposer linterdit symbo-
lique sans négocier, sans
expliquer et sans se justifier.
Toute I'éducation s'appuie
la-dessus. »

' Je commande,

tu décides mxme

Le parent commande a l'enfant
de s'habiller avant de partir a
l'école, ou bien daller prendre
son bain, et laisse a lenfant le
soin de décider de la couleur
de son pull, des jouets qu'il
mettra dans la baignoire ou du
jeu qu'il fera aprés s'étre séche.
Une astuce qui permet a la fois
de montrer a l'enfant que son
avis est respecté mais de
positionner le parent comme
détenteur de la loi.

10

DETOURNER LATTENTION

QUAND LENFANT SE FOCALISE SUR UNE IDEE OU SUR UN
REFUS, IL EST POSSIBLE DE DETOURNER SON ATTENTION AFIN

D'EVITER LE CONFLIT.

MECANISMES CEREBRAUX

Le cerveau utilise une multi-
tude de canaux - psy-
chiques, intellectuels, sen-
soriels — pour fonctionner.
Lorsque I'un des canaux est
fortement ou soudainement
sollicité, il brouille le mes-
sage envoy€ par les autres.

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Un enfant qui oppose un
refus ou impose une exi-
gence se focalise autour de

Le grand cahier
Une méthode qui évolue en
méme temps que lenfant
puisquil sagit de faire un cahier
dans lequel on inscrit les lois au
fur et a mesure de ses
apprentissages, avec
illustrations et jolies lettres quiil
pourra déchiffrer dés le CP.
Exemple, page 1: Le matin, on
shabille. On colle une image et
on rédige en plus petit les
raisons de shabiller. Page 2: Les
jouets dorment au panier.

son désir et mobilise I'en-
semble de ses ressources
pour obtenir la satisfaction
de ce désir. Si le parent par-
vient a introduire dans ce
processus un autre mes-
sage, il peut détourner l'at-
tention de l'enfant et ainsi
éviter une confrontation
conflictuelle. Un peu de
présence d’esprit et beau-
coup d’humour suffisent a
dénouer la tension et faire
obtempérer 'enfant. [N

Page 3: On dit bonjour, etc.
Régulierement, on consulte le
grand cahier, surtout en cas
doubli dune régle! Le grand
cahier est évolutif, les lois
sajoutent ou deviennent
cbsolétes, il peut étre consulté
ou raconté aussi souvent que
lenfant le souhaite ou que le
parent en a besoin.

nos outils
Je suis ton miroir

Le pére ou la mére peut
réguliérement raconter a

se faire obéir sans crier

Alors raconte ez

Lenfant manifeste son refus de monter dans
la voiture; la mére au lieu dimposer ou
dargumenter détourne l'attention en posant
une question « Alors, il était bon ton goGter
aujourd'hui? ». Il refuse de mettre ses
chaussures? Le pére questionne: « Combien

tu en as des chaussures? »

Oh! un éléphant rose e
’humour pour le pédopsychiatre Daniel
Marcelli est une composante importante
dans la relation éducatrice. Le décalage
provoqué permet d'éviter la situation
daffronternent. Selon les ages, une dréle
d'énormité, un jeu de mots ou une blague
produit cet effet. Attention a ne pas
confondre humour et moquerie. Lun

détourne, lautre humilie.

l'enfant une situation dans
laquelle il/elle a respecté la
régle, a un moment ol cela
ne l'arrangeait pas du tout.
« Je nai pas pu garer ma
voiture devant la porte parce
que cest interdit », « J'aurais
bien aimé prendre un autre
gateau, mais c'est mauvais
pour mes dents ». Ainsi,
lenfant se familiarise avec
une autorité justifiée a
laquelle chacun doit se
soumettre.
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Retour aux racines :

La naturopathie traditionnelle européenne vit une renaissance

Depuis quelque temps, la méde-
cine traditionnelle chinoise (MTC)
s’est établie, aussi en Occident,
comme précieux complément de
la médecine de Faculté. Ce qui est
moins connu est que nous pou-
vons, comme les civilisations de
PExtréme-Orient, je-ter un regard
rétrospectif sur notre propre tra-
dition médicale millénaire et que
nous pouvons recourir a un riche
fonds de connaissances qui ont
fait leurs preuves.

Diverses influences

Lanaturopathie traditionnelle eu-
ropéenne (NTE) remonte jusqu’ala
civilisation mésopotamienne, au-
tour de 30004& 40000avant).-C.,eta
I'ancienne Egypte d’autour de 2500
avant ).-C. Dans la Gréce antique,
ce fut Hippocrate de Cos, vers 400
avant].-C.quidéveloppalathéorie
des quatre humeurs: sang, lymphe,
bile jaune et bile noire et dont ['af-
firmation représente aujourd’hui
encore un concept pour les méde-
cins naturopathes. La théorie des
humeurs transcrite au deuxiéme
siecle aprés |.-C. par Claude Galien
de Pergame (Turquie) explique la
physiologie humaine et la patho-
physiologie pour la premiére fois
sous une forme méthodique.

Cest lathéorie galénique qui mar-
queradorénavant la pensée médi-
cale, et cela jus-qu’au XIX¢ siecle.

50 pharmacie chezsoi 8/14

Mais les Arabes aussi, surtout le
médecin perse et scientifique Avi-
cenne, influencérent la naturopa-
thie traditionnelle européenne,
il en va de méme de la médecine
germano-celte, de la médecine
monastique avec son excellente
re-présentante qu’est Hildegarde
de Bingen, ainsi que de la méde-
cine populaire des sages-femmes
et des femmes herboristes. Des
impulsions importantes pour la
pour-suite du développement de
la naturopathie traditionnelle
européenne furent données au
XVIe siecle par le médecin Para-
celse et son trésor d’expériences
de médecine populaire, et au dé-
but de I'époque moderne, par
Christian Wilhelm Hufeland et
Wolf-gang von Goethe, qui inspi-

rérent a nouveau la médecine eu-
ropéenne grdce a leur philosophie
etalacontemplationdelanature.
La conception du monde matéria-
liste scientifique exerca d’abord
une influence croissante sur la
médecine, et 'avénement de la
pathologie cellulaire de Virchow
apporta un changement de pa-
radigme: on passait alors de la
théorie des humeurs a la méde-
cine conventionnelle dans son
sens moderne. Les fonctions cor-
porelles ne se trouvérent plus au
centre de 'observation médicale,
et furentremplacées presque uni-
quement par les structures cellu-
laires et tissulaires. En faisant
cela, on a jeté I'enfant avec 'eau
du bain. Pour de nombreux repré-
sentants de la médecine néo-éta-

NVS

par I'association.

www.naturaerzte.ch.

Qualité dans la naturopathie
et la thérapie complémentaire

En tant que plus importante association de thérapeutes complé-
mentaires et de praticiens de la médecine alternative, la NVS
(Association Suisse en Naturopathie) & Herisau représente non seu-
lement des méthodes ou des branches particulieres mais aussi I’en-
semble des praticiens des médecines complémentaire et alterna-
tive. Afin de devenir membre A de la NVS, les praticiens doivent
remplir les exigences élevées de la SPAK (label de qualité de la NVS).
Ils se soumettent aux lignes directrices de déontologie formulées

Les praticiens de la médecine complémentaire et de la médecine
alternative qui sont membre A de la NVS se trouvent sur le web sous

blie, 'ancien savoir passait en ef-
fet pour 8tre dépassé ou méme
abscons.

Comprendre le patient dans
son ensemble

Ce n’est que dans les derniers
temps, depuis que la médecine
de Faculté a touché a ses limites
dans le traitement de maladies
chroniques s'accompagnant tou-
jours plus publiquement de consi-
dérables effets secondaires, que
la NTE connait une renaissance.
Il s’avere que le savoir de nos an-
cétres peut d'une partie résis-
ter aux examens scientifiques et
d’autre part former une bonne
base empirique pour accompa-
gner individuellement les pa-
tients, les soigner et les motiver.
Depuis toujours, les représen-
tants de la NTE considerent I'hu-
main comme implanté dans le cos-
mos et la nature et attachent une
grande valeur aux forces natu-
relles d’autoguérison inhérentes
a tout étre humain. Leur objectif
est de le stimuler par un florilege
de méthodes thérapeutiques qui
va des recommandations alimen-
taires, aux plantes curatives en
passant par les massages, les ap-
plications physiques et les proces-
sus délimination comme la pose
deventouses. Encela, la NTE consi-
dere toujours les patients comme
des individus, avec leur constitu-
tion, leur situation de vie, et leur
état actuel, et s’efforce de choisir
et d’appliquer la thérapie qui les
aide le mieux possible dans leur
guérison et dans la prévention.
Hans-Peter Studer

Vous en saurez davantage sur
la NTE en lisant 'entretien (en
allemand) du naturopathe
Christian Raimann dans le ma-
gazine NVS sur naturaerzte.ch.
Vousy trouverez également
d’autres thérapeutes qui pro-
posent la NTE.
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I'échinacée, la plante

antirhume o

Elle est utile pour prévenir ou traiter |
les infections de I'hiver. par c. souLay

Alexia Blondel

Qu’est-ce que c’est ?

Phytothérapeute et
aromathérapeute, formée
a l'école du Dr Pénoél.

Echinacée, environ 7 € la boite de 45)

Jé le {Caié %

Moi-Mméme

Lesvertusdecette plante aux délicates  ou encore d’extraits fluides de plantes Mon cocktail antiviral
fleurs roses étaient déja connues des  fraiches standardisés (EPS). En prévention durant
Amérindiens. Trois espéces d’échina- : : :

: e oo or 2 I’hiver, mélangez
cée sont considérées comme médici- ¥En quelle quantité ? égales ,EPS o cyp:égms

nales selon la pharmacopée francaise :
Echinacea angustifolia, purpurea et
pallida. Elles contiennent notamment
des alcaloides, de I'acide cichorique et
des dérivés d’acide caféique, suscep-
tibles de renforcer 'organisme.

plante ont montré une action antivi-
rale et antibactérienne.

L'immunité. Lors de tests in vitro et
chez la souris, certains de ses compo-
sés ont stimulé I'activité des globules
blancs. Elle s’avére donc intéressante,
alafoisenprévention eten traitement.
Les petites plaies. Elle bloque la pro-
lifération des bactéries et ’échinaco-
side, contenu dans la partie haute de
ses racines, protege le collagéne pour
une meilleure cicatrisation.

Sous quelle forme ?

On utilise ses racines, feuilles et fruits
séchés en infusion, sous forme de gé-
lules de poudre de plante (Arkogélules

e

118 prima

En prévention, pour renforcer 'orga-
nisme en période hivernale, prendre
1 cuil. 4 café I’EPS tous les matins dix
a quinze jours par mois, ou 3 fois par
jour en cas de maladie. Ou2 gélulesle
matin pendant une semaine par mois

excéder 8 semaines en continu.

C’est déconseillé

Aux femmes enceintes ou allaitantes
et aux enfants de moins de 12 ans. Du
fait de ses propriétés immunostimu-
lantes, elle est aussi contre-indiquée
en cas de maladie auto-immune, de
tuberculose, de sclérose en plaques ou
d’immunodéficience (VIH, chimio-
thérapie...). Attention aussi chez les
diabétiques et les personnes atopiques
ou allergiques aux astéracées. Enfin,
gare aux interactions avec des médica-
ments, en particulier les immunodé-
presseurs. Au moindre doute, consul-
tez votre médecin avec toute prise.

T g A

g

hivernal (en curatif, 2 gélules matin, Mon mélange tonique
Ca soigne quoi ? midietsoir). Pouruneinfusion,comp- | palangez & parts égales
Lerhume. Ainsi que les petitesinfec-  ter 2,5 g d’échinacée pour 250 ml | EPS de cassis (qui agit
tions respiratoires des voies supé-  d’eau, a boire une a trois fois par jour. sur les glandes surréna-
rieures. In vitro, les extraits de cette A noter que les cures ne doivent pas les) et d’échinacée, et

&
#
:
%
E

et d’échinacée, et prenez
1 cuil. & café par jour,
en cure discontinue. En
curatif, augmentez la
dose & 3 cuil. & café/jour.

prenez-en 1 cuil. a café
par jour. Parfait pour
bien récupérer en cas de
convalescence, d’effort
sportif, de grosse fatigue
ou de période de stress.

— EN SAVOIR + |=—

Alexia-blondel.fr: le site in-
ternet de notre experte.

Wikiphyto.org: encyclopédie
dirigée parle Dr J.-M. Morel.
Du bon usage des plantes qui
soignent, de J. Fleurentin et
J.-C.Hayon, éd. Ouest France.
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Quand un enfant est trop petit

La croissance et la prise de poids
sont d’importants indicateurs
pour la santé d’un enfant. Dans
cet entretien, le professeur Urs
Eiholzer du Centre de pédiatrie
endocrinologique de Zurich ex-
plique ce que les parents de-
vraient savoir quand leur enfant
est plus petit que ceux de son dge.

Quels facteurs influencent la
croissance de I’6tre humain?

Les génes ont une grande in-
fluence. Quand les deux parents
sont petits, votre enfant sera vrai-
semblablement plutdt petital’dge
adulte. D'autres facteurs sont l'ali-
mentation dans les premiéres an-
nées de vie ainsi que le mouve-
ment, Il yaméme des données qui
montrent que les enfants qui pra-
tiquent moins de mouvementsont
plus petits que d’autres enfants
- pratiquant davantage d’activité
physique. La croissance peut étre
prétéritée par différents facteurs,
par exemple par des troubles de
lafonction de 'appareil gastro-in-
testinal, des maladies chronigues
comme la malformation car-
diaque, I'asthme, une maladie os-
seuse ou des troubles rénauxainsi
que parle manque d’hormones de
lathyroide, delaglande surrénale
ou de croissance. La croissance
peut donc étre Iésée par des pro-
blémes de santé et parle mode de
vie. Chaque enfant doit étre régu-
litrement mesuré.

Comment se présente une
croissance normale?

Dans les deux premiéres années
de vie, la croissance s'adapte au
modéle génétiqguement donné et
des changements de la courbe
de croissance (percentile) sont
normales. Dés le deuxiéme an-
niversaire jusqu’a la puberté, la
croissance devrait toutefois évo-
luer a I'intérieur de la fourchette
percentile. Une fille dont la gran-
deur a deux ans se trouve sur le
toe percentile devrait grandir se-
lon la courbe de cette percentile

jusqu’au début de la puberté. Un
changement de courbe pourrait
étre une indication d’'un trouble
pathogene. Un examen précoce
est trés important.

Pourquoi?

Les parents doivent savoir que la
croissance ne peut étreinfluencée
que jusqu’ala fin de la puberté. Si
un enfant souffre par exemple
d’un manque d’hormones de crois-
sance, les chances gu’il atteigne
a I'age adulte une grandeur nor-

~ male ou quasi normale sont d’au-

tant plus grandes que le traite-
ment a commencé tét. Aprés la
fin de la puberté, la médecine n'a
plus de possibilité d’influencer la
croissance.

La médecine peut-elle aider

dans chaque cas si un enfant est
trés petit?

En général, ce n'est pas possible
d'influencer la grandeur défini-
tive, génétiguement héritée, des
enfants petits. Ainsi, il n'y a pas
de traitement efficace pour amé-
liorer la grandeur définitive de la
fille d'une mére petite mesurant
149 cm et d’un pére petit, mesu-
rant 160 cm. Notre objectif est de
diagnostiguer le plus tot possible
untrouble éventuel et d’améliorer

parun traitement efficace la gran-
deur définitive de fagon détermi-
nante. Le traitement peut alors
avoir du succes quand on arrive
d atteindre la grandeur définitive
que l'enfant aurait atteinte, sans
trouble, en fonction de son géne.

Tous les parents, dont les
enfants font partie des plus
petits, doivent-ils se faire du
souci au sujet de la grandeur

de leur enfant?

Non, il existe des enfants qui font
partie des plus petits a I’école et
qui aprés la puberté font partie
des plus grands. La raison de cela
estun commencement plus tardif
de la puberté. Ces retardataires
ontsimplement besoin de plusde
temps que d’autres enfants de leur
dge pour grandir. Les parentsd’un
enfant petit ne devraient pas sim-
plement espérer que leur enfant
rattrapera le retard a I'dge adulte.

Si un enfant grandit sous le troi-
sieme percentile, au-dessus du g7e
percentile ou franchit sa courbe
de croissance dés la deuxiéme an-
née, un examen par un spécialiste
est indiqué.

Susanna Steimer Miller
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Le P Urs Eiholzer du Centre de

pédiatrie endocrinologique de
Zurich. (www.pezz.ch)

ou une tablette

Surveiller la grandeur et le poids sur un smartphone

Le Centre de pédiatrie endocrinologique de Zurich a développé I'ap-
plication gratuite «child-growth» pour iPhone, iPad et Android au
moyen de laquelle on peut surveilier la croissance d’un enfant. Uap-
plication compare, sur la base des données normales spécifiées, la
grandeur et le poids d’'un enfant avec la moyenne des enfants du
méme dge. Des troubles peuvent ainsi étre précocement décelés.
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se faire obéir sans crier

>p-p-

Le manque, lorsqu’il n’est
pas systématique, aide un
enfant 4 se construire.
Grice aux frustrations, ce
dernier prend conscience
qu’il existe un écart entre
ses désirs et le monde qui
I’entoure. Il apprend ainsi
a se controler et a compter
d’abord sur lui-méme.
Selon la psychiatre Claude
Halmos, I'enfant parvient
peu a peu a trouver, dans
des plaisirs autorisés, des
satisfactions aussi grandes
que celles que lui procu-
raient ses transgressions.
Il est bon d’édicter a un
enfant des régles simples
et précises, d’un ton calme
et déterminé, en le regar-
dant en face. Il doit en
comprendre le sens, afin
d’apprendre a obéir pour
son bien. Mais ses parents
n‘ont ni a se justifier ni 2
se noyer dans les explica-
tions: au bout d'un
moment, un enfant doit
savoir obéir car «c’est
comme cela, et pas autre-
ment ». Il est ici important
de formuler ses attentes
de maniére positive. Par
exemple, au lieu de se

contenter d’ordonner:
« Ne laisse pas trainer tes
jouets », il est préférable
de dire: « Range tes jouets
dans l'armoire ». Faire
part de ses sentiments, en
disant « je » est également
fondamental: « Je ne peux
pas parler au téléphone si
le son de la télévision est
si fort » et non: «Tu fais
trop de bruit ». Parfois, les
enfants sont si absorbés
par leurs activités qu’ils
n’entendent pas ce qu’on
leur dit. 11 faut s’assurer
qu’ils ont bien recu le
message. Les petites frus-
trations sont fréquentes a
certains moments clés. Par
exemple a table. Si 'en-
fant refuse de terminer
son assiette, on peut lui
proposer de la finir le len-
demain. Le forcer, ce serait
courir le risque de l'inciter
a négliger les signaux
internes qui régulent sa
satiété. S’il refuse de man-
ger un plat qu’il ne connait
pas, on peut lui demander
de le gouter ou le faire
participer a la préparation
de ce mets la prochaine
fois, pour qu’il se
familiarise avec.

Contre-la-montre ez

Lancez un défi a votre enfant, en lui disant deffectuer le plus
vite possible et correctement une tache quiil déteste. Par
exemple, 3 minutes pour se brosser les dents. Proposez-lui de
réaliser ensemble 5 minutes de rangement, en ordennant le
plus dobjets possible, et laissez-le gagner. Objectif: rendre

plus digeste la frustration.

Le tire-tache

Mettez dans une boite
quelques morceaux de papier
pliés en quatre sur lesquels
VOUS aurez écrit une tache a
effectuer. Tirez tous une
tache et executez-la illico.

Quel est ton choix?

Selon Catherine Dumonteil,
consultante familiale, il est bon
de proposer des alternatives a
un enfant, pour quil ait le
sentiment davoir son mot a
dire. Par exemple, s'll refuse de
mettre son pyjama, deman-
dez-lui; « Préféres-tu mettre le
rouge ou le vert? » Sil refuse
de se coucher, donnez-lui le
choix entre trois rituels: une
histoire, une chanson, la
veilleuse, le verre deay, la
porte ouverte, etc,

Le tableau magique

Dessinez avec votre enfant
un tableau pour la semaine,
avec des pois de couleur et
un baréme de récompenses
en fonction des pois (points)
obtenus. Inscrivez-y les
moments qui posent
prebléme, comme se laver
les dents ou mettre la table,
Chaque soir, collez une
gommette par action réussie.

Les mots doux e
Laissez-lui des petits mots
amusants sur des feuilles ou
des Post-it, pour laider a
intégrer les actes répétitifs
de la vie quotidienne, Par
exemple: « Noublie pas de
me rincer aprés t'étre lave les
dents. Signé: le lavabo ».

PsychoeEnfants N°56

EVITER LUEXCES DE LIMITES

POUR PERMETTRE A UN ENFANT DE COMPRENDRE CE QU’ON
ATTEND DE LUI, IL FAUT LIMITER LES REGLES QU,ON LUl POSE
ET DISTINGUER CELLES QUI SONT INCONTOURNABLES DE

CELLES QUI SONT ACCESSOIRES.

MECANISMES CEREBRAUX

Votre enfant doit se concen-
trer pour fixer les consignes
que vous lui donnez et les
respecter ensuite sans que
vous ayez a les lui répéter.
La concentration est un
mécanisme mental, qui met
en jeu les grandes fonctions
comme le langage, le rai-
sonnement et 1’émotion.
Plus votre enfant se
concentre, plus la trace gar-
dée dans sa mémoire sera
profonde. Or, la concentra-
tion varie selon son age, son
caractere et le plaisir qu’il
prend a effectuer une tiche.
Elle atteint 15 minutes chez
un enfant de 6 ou 7 ans, 20
minutes de 7 4 10 ans, et 25
minutes chez les 10-12 ans.
Pour qu’il intégre les régles
essentielles, il est donc
important de ne pas le
nover sous les consignes et
les recommandations.

MECANISMES PSYCHOLOGIQUES

Un enfant & qui 'on pose
trop de régles ne distingue
pas ce qui est essentiel
pour son bien-étre et sa
sécurité de ce qui est
accessoire. I1 a du mal a

comprendre ce qu'on
attend de lui. Il est inhibé,
manque de confiance en lui
et se sent perdu, lorsqu’il
est seul ou sans ses parents.
Il a du mal 4 s’'imposer et a
exister par lui-méme face a
ses camarades. A contrario,
par réaction, il peut se
montrer opposant et ins-
table et en venir a4 rejeter
toute idée de contrainte.
Témoigner a un enfant sa
confiance, en le laissant
libre de faire ses expé-
riences, dans certaines
limites, peut lui permettre
de se responsabiliser et de
mirir, et donc d’étre davan-
tage a 1'écoute des conseils
qu’on pourra lui prodiguer
ensuite. Il est important de
différencier les regles fon-
damentales, sur lesquelles
on ne transige pas, et les
régles courantes, sur les-
quelles on peut négocier et
licher du lest (se coucher a
20h30aulieude 20 heures,
ranger sa chambre avant de
faire ses devoirs, plutdt que
le contraire, etc.). Le laisser
discuter certaines régles
secondaires peut aussi 1'ai-
der a s’affirmer. PP

La liste des dix ez
Listez ensemble, sur un
tableau, les dix principales
régles non négociables, en
tenant compte de son age
et de sa maturité, Exposez-
les & votre enfant, lors dun
conseil de famille. Réguliére-
ment, mettez ce tableau a
jour, pour vous adapter a
['4ge et aux capacités de
votre enfant. Lorsquiil est
tout petit, ces régles doivent
étre moins nombreuses.

Le contrat négo

Quand votre enfant grandit

| (passé 10 ans), listez avec

lui, sur un carnet, des régles
négociables: choix
vestimentaires, choix des
jouets, de livres a lire, etc.
Plus il grandira, plus il
gagnera votre confiance et
plus les régles de ce contrat
seront nombreuses. Cette
marge de liberté laidera a
gagner en autonomie.




SN 4 | i i gw_ . N . 5=-:§ ¥ @ ?” | £
—\. Le labyrinthe du fantome




Coloriage Animaux de la Ferme







-‘u—_,__.hﬂf

AN

=1

Fabriquer un mobile océan

Bricolage - A partir de 7 ans

*  Durée : 40 minutes

Matériel pour réaliser ""Fabriquer un mobile océan"

e du bois flotté

« des coquillages
e dela ficelle

e des ciseaux

1. Ramassez sur la plage tout ce dont vous avez besoin pour créer ce mobile : coquillages, si
possible déja un peu troués, et du bois flotté.

2. Créez votre mobile en vous aidant de la photo. Il faut que le plus grand morceau de bois
flotté soit la base du mobile. C'est a partir de celui-ci que 1'on va suspendre les coquillages.

Et voila une jolie décoration pour ta maison de vacances, ou un joli souvenir a ramener a la
maison !



Des galets Barbapapa

Bricolage - A partir de 3 ans

*  Durée : 30 minutes

Matériel pour réaliser '"Des galets Barbapapa"

* des galets
« de la peinture acrylique

En promenade, pensez a ramasser des galets de toutes formes !
Lavez-les et séchez-les avant de peindre.
Pour les motifs, aidez-vous d'un livre des Barbapapa ou sinon Google image sera votre ami !

Laissez I'enfant peindre entiérement les galets avec les couleurs unies.
S'il est assez grand, vous pouvez également lui confier le soin de peindre les détails de chaque

personnage.

Hyper facile, non ? Il suffisait d'y penser !



Découvrez toute la sélection de DVD pour enfants de 3 a4 12 ans... et pour les parents !

Toy Story : Angoisse au Motel et Hors du Temps

Monsieur Peabody et Sherman : les voyages dans le temps

|
-
:q‘
!
" |
z|
C
z
M
@
]
</
b |
F
Q
-
™
X

Opération casse-noisette
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La collection de livres-jouets 3 en 1 de
Gallimard Jeunesse

Livre - A partir de 3 ans

La collection de livre-jouet de Gallimard est extraordinaire : chaque coffret contient un
livre pop-up articulé qui se lit des deux cotés et qui se transforme en un plateau de jeu
en 3D, et de figurines en carton pour jouer sur le plateau. Une vraie réussite et un super
livre-jouet pour enfants dés 3 ans sur leurs thémes favoris : les chateaux forts, les
pirates ou les animaux.

Auteur : Corina Fletcher

Editeur : Gallimard Jeunesse

Prix:19.9 €

Un beau livre pop-up articulé qui se lit des deux cotés... puis se transforme en un
instant en un superbe plateau de jeu en 3D ! Trois titres sont déja disponibles :

La ferme
Parcourez la campagne avec Le livre-jouet sur la ferme. Sur son tracteur, le fermier

accompagné de son fidele chien va voir ses vaches et ses poules. Il doit aussi laborer
son champ. Que de choses a faire !




La collection de livres-jouets 3 en 1 de
Gallimard Jeunesse

Livre - A partir de 3 ans

La collection de livre-jouet de Gallimard est extraordinaire : chaque coffret contient un
livre pop-up articulé qui se lit des deux cotés et qui se transforme en un plateau de jeu
en 3D, et de figurines en carton pour jouer sur le plateau. Une vraie réussite et un super
livre-jouet pour enfants dés 3 ans sur leurs thémes favoris : les chateaux forts, les
pirates ou les animaux.

Auteur : Corina Fletcher

Editeur : Gallimard Jeunesse

Prix:19.9 €

Un beau livre pop-up articulé qui se lit des deux cotés... puis se transforme en un
instant en un superbe plateau de jeu en 3D ! Trois titres sont déja disponibles :

La ferme
Parcourez la campagne avec Le livre-jouet sur la ferme. Sur son tracteur, le fermier

accompagné de son fidele chien va voir ses vaches et ses poules. Il doit aussi laborer
son champ. Que de choses a faire !




Bali fait du vélo

a partir de 2-3 ans - Magdalena - Laurent Richard- Pere Castor - Flammarion

Les aventures de Bali continuent! [cf Bali a la mer - Bali a la varicelle

Cette fois ci Bali apprend a partager un vélo. Non, rassurez-vous, il ne le coupe pas en deux!!
Avec son amie Zouzou ils vont monter dessus a tour de role et s'amuser comme des fous!

Et puis, lorsqu'ils seront bien fatigués, ce sera plus facile de rentrer en portant un seul vélo!

10 petits cochons tout propres

a partir de 2 ans - Carol Roth, Pamel Paparone - Editions Nord-Sud

"Un livre a tourner et a retourner pour aimer se baigner et apprendre a compter ».

Comme une histoire sans fin dont les enfants rafolent, voila 10 petits cochons tout propres qui
se salissent et se transforment trés vite en 10 petits cochons tout sales qui vont alors se

baigner. Mais une fois propres, devinez ce qui arrive?!

Une histoire si proche de leur vie de tous les jours, qu'elle fait rire aux éclats les plus
récalcitrants au bain du soir ou a la douche du matin.



3 contes d'Afrique

a partir de 3-4 ans
Monique Bermond, May d'Alencon et Odile Weurlesse - Kersti Chaplet
Pére castor - Flammarion

Apres une trés intéressante introduction aux contes, et en particulier aux contes africains, on
retrouve avec plaisir, réunis en un seul agréable volume, les trois contes qu'on a peut-étre déja
découverts dans d'anciens albums du Pere Castor:

L'oiseau de pluie, Une histoire de singe et Epaminondas.



Sushi bonbons

*  Temps de préparation : 15 minutes

Ingrédients
e des chamallows
* des bandeaux acidulés

» des petits bonbons
e dumiel

Recette Sushi bonbons

1. Faire un trou au milieu du chamallow.
2. Glisser un petit bonbon rond et long.
3. Enrouler le chamallow avec un gros bandeau. Pour maintenir le bandeau, mettre un peu de

miel, a 'endroit ou le bandeau se superpose. Maintenir la fixation quelques minutes pour
permettre au miel de se figer.



Bouchées a la reine

Recette - 5 ans

Savez-vous pourquoi on dit "Bouchées a la Reine" ? Et bien parce que la plat a été
imaginé par une reine pardi ! La femme de Louis XV avait trouvé 1a une bonne idée :
servir un plat en sauce dans un petit panier croustillant de pate feuilletée. Miam !

Ingrédients
* 6 vols au vent (cro(tes pour bouchées a la reine ou ris de veau)
* 2 tranches de jambon
* 1 paquet de lardons fumés
* sauce béchamel (3 cuilléres a soupe de farine + 1/4 de litre de lait)
* 1 oeuf cuit dur
* 100 g de gruyere rapé
Recette Bouchées a la reine

Faire revenir le lard et le jambon dans une poéle avec une noisette de beurre.
Réserver.

Faire la béchamel dans une casserole: mélangez la farine et le lait mettre sur le feu et laisser
€paissir.

Ajoutez-y le jambon et le lard frit ainsi que le gruyere rapé et I'oeuf dur coupé en rondelles,
une pincée de sel, une pincée de poivre et un petit peu de noix de muscade en poudre.

Remplir les bouchées avec la sauce obtenue.

Mettre les couvercles des bouchées et réchauffer au four thermostat 5 avant de servir en entrée
chaude.



Les bonbons d'Halloween

A Halloween, les chamallows nous file la trouille !
* Temps de préparation : 10 minutes
Ingrédients

* 1 paquet de Chamallow blanc
* 1/2 plaque de chocolat noir a dessert

Recette Les bonbons d'Halloween

1. Faites fondre le chocolat tout doucement pour qu'il devienne liquide
2. Pendant ce temps, piquez un chamallow par brochette.

3. Maintenez vos brochettes droites en les plantant sur un support.

4. A T'aide d'un pinceau dessiner des tétes de morts sur vos chamallow.
5. Laissez sécher !
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